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Íà ëàâèíó ëèòåðàòóðû î ¾æåñòîêîì îáðàùåíèè ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà â äåòñòâå¿
(ÆÎÑÕÂÄ) îòâå÷àþò ëàâèíîé ëèòîáçîðîâ. Îáçîðùèêè òðàäèöèîííîÆÎÑÕÂÄ óâÿ-
çûâàþò ñ äóøåâíûìè ïðîáëåìàìè, áóäòî ïðîøåäøèå ÆÎÑÕÂÄ äåìîíñòðèðóþò:

à). âðåäíîñòü ÆÎÑÕÂÄ äëÿ ïñèõèêè,

á). îïàñíîñòü ÆÎÑÕÂÄ,

â). ïàãóáíîñòü ÆÎÑÕÂÄ,

ã). îäèíàêîâîñòü äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Îäíàêî çà íåìíîãèìè èñêëþ÷åíèÿìè îáçîðùèêè âûâîäû äåëàþò îñíîâûâàÿñü íà
êëèíè÷åñêèõ è ïðîöåññóàëüíûõ âûáîðêàõ � äëÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè (âñåõ ïå-
ðåæèâøèõ ÆÎÑÕÂÄ) íå ïðåäñòàâèòåëüíûõ.

×òîáû ïðîâåðèòü óêàçàííûå òåçèñû, ìû ïðîâåëè ñâîé îáçîð � ñåìè èññëåäîâàíèé
íà âûáîðêàõ îáùåíàöèîíàëüíûõ, åäèíñòâåííî çàñëóæèâàþùèõ îáîáùåíèÿ. Ýòè âû-
áîðêè ñîñòàâëåíû íå òîëüêî ëèøü îáðàòèâøèìèñÿ çà ïñèõîëîãî-ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ ëèáî çàäåéñòâîâàííûìè â óãîëîâíîì ïðîèçâîäñòâå, íî æèòåëÿìè îïðåäåë¼ííîé
ñòðàíû áåç ðàçáîðó.

∗Ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî: ©Êèðèëë Ãàëàáóðäà (mailto:kosmik90_2010@mail.ru), 2017 ãîä.
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Ìû íàøëè, ÷òî âîïðåêè âûøåïðèâåäåííûì àêñèîìàì èëè âûâîäàì, îñíîâàííûì
íà ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêå îòáîðà, â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïåðåæèâøèõ ÆÎÑ-
ÕÂÄ ñ óùåðáîì ñâÿçàíî ñëàáî, êîãäà æ óùåðá, îí îáû÷íî íåâåëèê.

Äàæå áîëåå òîãî, ÆÎÑÕÂÄ äëÿ ïàðíåé è äëÿ æåíñêîãî ïîëà íåîäèíàêîâî, ïî-
ñêîëüêó ïàðíè îá ýòîì îòçûâàþòñÿ ëó÷øå.

Ïðè÷èííûå ñâÿçè ìåæäó ÆÎÑÕÂÄ è ïîñëåäóþùèì ïñèõ(îëîã)è÷åñêèì çäîðî-
âüåì óñòàíîâèòü íåëüçÿ áåç ó÷¼òà âëèÿíèé, ÆÎÑÕÂÄ ñîïðîâîæäàþùèõ. Îáîáùàòü
íóæíî ñ îñòîðîæíîñòüþ: êîãäà ÆÎÑÕÂÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ñèëû ëèáî
ïðîáëåìàìè â ñåìüå, âðåä îæèäàåòñÿ âîâñå íå èç-çà ñåêñà.

Ïðåäøåñòâåííèêè

¾Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà â äåòñòâå¿ (ÆÎÑÕÂÄ) ñòàëè ìóññè-
ðîâàòü â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ æóðíàëèñòû, ìåùàíå, ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïðàâîâåäû, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå è ñóäåáíûå îðãàíû. Îñîáåííî ðàññóæäàëè ïî
ïîâîäó âðåäà âñëåäñòâèå ÆÎÑÕÂÄ, ÷òî âèäíî ñ ó÷¼íûõ è ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé [59].
Íàøà çàäà÷à � ïðîâåðèòü ýòè ïðåäïîëàãàåìûå ïîñëåäñòâèÿ íà îñíîâàíèè ëèòåðàòó-
ðû, êîòîðóþ òàê è íå îáîçðåëè íàøè ïðåäøåñòâåííèêè.

Íà÷í¼ì îïðåäåëåíèÿìè. Â èññëåäîâàíèè [41] ãîâîðèòñÿ, ÷òî â íàóêå ïðî ¾æåñòîêîå
îáðàùåíèå¿ ìîæíî ãîâîðèòü èñêëþ÷èòåëüíî òîãäà, êîãäà ñòðàäàíèÿ âûÿâëåíû, à íå
òîëüêî ïðåäïîëàãàþòñÿ. Íî ìû òåðìèíîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè ïðîòèâèòüñÿ íå ñòàíåì.

Ïîýòîìó òåðìèíîì ¾æåñòîêîå îáðàùåíèå ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà â äåòñòâå¿ (ÆÎ-
ÑÕÂÄ) íàçîâ¼ì ñåêñ êîíòàêòíûé ëèáî íåêîíòàêòíûé (êàê ýêñãèáèöèîíèçì) ìåæ-
äó ðåá¼íêîì (ìàëûøîì èëè ïîäðîñòêîì) è çíà÷èòåëüíî ñòàðøèì (ïîäðîñòêîì èëè
âçðîñëûì), èëè ïðèíóäèòåëüíûé ìåæäó ðåá¼íêîì è ðåá¼íêîì.

Îïûòíûå äàííûå ïî òàêîìó � â îñíîâíîì, ñ êîíöà 1970-õ � 1980-õ. Óìíîæàþòñÿ
íàñòîëüêî, ÷òî âûõîäÿò îáçîðû [8,9, 12,15,19,20,24,32,39,40,41,48,72,74].

Â ýòèõ îáçîðàõ óêàçàíî, áóäòî ÆÎÑÕÂÄ ñâÿçàíî ñî ìíîãèìè äóøåâíûìè ïðî-
áëåìàìè êàê îáîçë¼ííîñòü, äåïðåññèÿ, òðåâîãà, íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ðåæèìà, çëî-
óïîòðåáëåíèå îïüÿíåíèåì, íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, òðóäíîñòè â îáùåíèè, íåïðèñòîéíî-
ñòè, àãðåññèÿ, ñàìîêàëå÷åíüå, ñóèöèäû, äèññîöèàöèÿ, ñèíäðîì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññà, ïðî÷åå.

Ïðèòîì óòâåðæäàåòñÿ ëèáî äîïóñêàåòñÿ, ÷òî

à). ÆÎÑÕÂÄ òîìó ïðè÷èíà

á). ñðåäè ïåðåæèâøèõ ÆÎÑÕÂÄ ýòî ó ìíîãèõ,

â). ïåðå÷èñëåííûå ñòðàäàíèÿ ó ïåðåæèâøèõ ÆÎÑÕÂÄ ñèëüíû,
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ã). âñ¼ ñêàçàííîå îäèíàêîâî êàê äëÿ ïàðíåé, òàê è äëÿ æåíñêîãî ïîëà.

Ýòè òåçèñû ðàçáåð¼ì äåòàëüíî.

×åòûðå òåçèñà êàñàòåëüíî ÆÎÑÕÂÄ

a). Âðåäíîñòü

Â îáçîðàõ èññëåäîâàíèé [12, 15, 20, 40, 48, 74] î âðåäîíîñíîñòè ÆÎÑÕÂÄ íàìåêàåò-
ñÿ ñëîâå÷êàìè êàê ¾ýôôåêò¿ èëè ¾ïîñëåäñòâèÿ¿, çàìàë÷èâàíèåì àëüòåðíàòèâíûõ
îáúÿñíåíèé.

Â íåêîòîðûõ îáçîðàõ [19, 32, 72] îñïàðèâàåòñÿ, äåñêàòü, êîððåëÿöèÿ åù¼ íå ïðè-
÷èííîñòü.

Íåìíîãèå [8, 9, 24,41,52] íàñòàèâàëè íà ó÷¼òå ïðîìåæóòî÷íûõ ïåðåìåííûõ.

á). Îïàñíîñòü

Ïîìèìî âåðû, ÷òî ñòðàäàíèÿ âûçûâàþòñÿ òîëüêîÆÎÑÕÂÄ, â îáçîðàõ èññëåäîâàíèé
çàÿâëåíî, áóäòî ñðåäè ïåðåæèâøèõ óùåðáû íàáëþäàåìû ÷àñòî.

Ó êîãî-òî [19, 32, 72] ãîâîðèòñÿ, áóäòî òàêîå ìíåíèå â ëèòåðàòóðå ïðåâàëèðóåò,
îáúÿâëåíî ¾îáùåèçâåñòíûì¿ [15, 74]. Õîòÿ íåñìîòðÿ íà ïðåòåíçèè áûòü èñ÷åðïû-
âàþùèìè, â îáçîðàõ îñâåùåíà òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé, äà è òî íà
ïðîöåññóàëüíî-êëèíè÷åñêèõ âûáîðêàõ. Ïåðå÷èñëÿÿ ñòðàäàíèÿ ïåðåæèâøèõ ÆÎÑ-
ÕÂÄ ïîñèìïòîìíî, ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî âûáîðêè ïðåäñòàâèòåëüíû.

Ïðî÷èå [9, 12, 40, 48], õîòü è íå ïðåòåíäîâàëè íà ïîëíîòó îáçîðà, ñòðàäàíèÿ ðå-
ñïîíäåíòîâ îáîáùàþò.

Çàòî â [15,40] ïðèçíà¼òñÿ, ÷òî ìíîãèå ïîñëå ÆÎÑÕÂÄ áåññèìïòîìíû.
Áåññèìïòîìíîñòü â èññëåäîâàíèè [40] ñïèñûâàåòñÿ íà íåäîâûÿâëåííîñòü èëè íåäî-

ðàçâèòîñòü òðàâìû; íà òî, ÷òî ¾æåðòâû¿ ñòðåññîóñòîé÷èâû, ïîëüçóþòñÿ ìîðàëüíîé
ïîääåðæêîé. Â [15] àíàëîãè÷íî ãîâîðèòñÿ, ÷òî áåññèìïòîìíîñòü íå ïðèçíàê áåçâðåä-
íîñòè, ÷òî êëèíèêî-ñóäåáíûå ðàçûñêàíèÿ íåîáîáùèìû, ïîñêîëüêó ¾íåîîöåíèâàþò
âëèÿíèÿ ñåêñà íà òåõ, êòî ñåêñ æåñòîêîñòüþ íå ñ÷èòàåò, è òåõ, ó êîãî ïîñëåäñòâèÿ
ðàçâèòüñÿ íå óñïåëè¿.

Ïîëó÷àåòñÿ, êàêîâû áû íè áûëè äàííûå, ðèñê óùåðáà ïîñëå ÆÎÑÕÂÄ ñ÷èòàåòñÿ
âñ¼ ðàâíî âûñîêèì.

Îáçîðû ëèøü åäèíè÷íûå [8,24,41,52] ïðÿìî ñêàçàëè, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì îáîçðå-
âàåìûõ èññëåäîâàíèé ñóäèòü íåëüçÿ.
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â). Ïàãóáíîñòü

Â öåëîì, îáçîðùèêè ïîäðàçóìåâàþò, ÿêîáû ÆÎÑÕÂÄ âðåäèò ñèëüíî. Ïåðå÷èñëÿÿ
ñèìïòîìû âðåäà âðîäå ñàìîêàëå÷åíüÿ, ñàìîóáèéñòâà, äèññîöèàöèè, äîïîëíÿÿ ñèí-
äðîìàìè âðîäå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà � áóäòî áû âñ¼ ðàçâèòî ñèëüíî [12, 15,
19,20,32,40,48,72,74].

Â èññëåäîâàíèè [19] ïèøóò î ¾íåâûíîñèìîé äóøåâíîé áîëè¿, ¾ñèëüíåéøåé ïîäàâ-
ëåííîñòè¿ âñëåäñòâèå ÆÎÑÕÂÄ. Â [20] çàêëþ÷àåòñÿ, áóäòî ÆÎÑÕÂÄ � ¾ñåðü¼ç-
íàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ óãëóáë¼ííûìè ïàòîëîãèÿìè ñðåäè ìíîãèõ
ïåðåæèâøèõ¿. Â [32] âûâîäèòñÿ, áóäòî ¾ïîñëåäñòâèÿ ñåêñà â ðàííåì äåòñòâå äîëãî-
èãðàþùè, îí âëèÿåò íà ðàçâèòèå, ñíèæàåò îáûäåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, âûçûâàåò
çíà÷èòåëüíûå äóøåâíûå ðàññòðîéñòâà¿. Â [48] ãîâîðèòñÿ, ÷òî ¾ñåêñ â äåòñòâå ñêàçû-
âàåòñÿ ñèëüíî¿.

Òîëüêî íåìíîãèå [24, 39, 41, 52] çàÿâèëè, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ ÆÎÑÕÂÄ íåîäíîçíà÷-
íû.

ã). Îäèíàêîâîñòü

×åòâ¼ðòîå äîïóùåíèå � áóäòî äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ïîñëåäñòâèÿ îäèíàêîâû (îäè-
íàêîâî ïëîõèå, îäèíàêîâî ãëóáîêèå).

Â îáçîðå [12] ñ èññëåäîâàíèé íà ïàðíÿõ îáîáùàåòñÿ, áóäòî ¾ñåêñ â äåòñòâå íà
ïàðíåé-äåâóøåê îêàçûâàåò îäèíàêîâîå âëèÿíèå¿.

Àíàëîãè÷íî â îáçîðå ïî ìàëü÷èêàì [74] èññëåäóþòñÿ ¾ïîïóëÿðíûå ìèôû êàñà-
òåëüíî ðàñòëåíèÿ ìàëü÷èêîâ¿, è ñðåäè ¾ìèôîâ¿ èäåÿ, áóäòî ¾ìàëü÷èêè ïðè ñåêñå
òðàâìèðîâàíû (ñðàçó ëèáî â ïîñëåäóþùåé æèçíè) ìåíüøå, ÷åì äåâî÷êè¿.

Â [48] àíàëîãè÷íî ïðî ìàëü÷èêîâ. Îáçîðùèêó íå íðàâÿòñÿ ìíåíèÿ [67], áóäòî
ìàëü÷èêè ñòðàäàþò ìåíüøå:

¾Ïåðåëèâàíèå ñ ïóñòîãî â ïîðîæíåå âûÿñíÿòü, ó êîãî, ìàëü÷èêîâ èëè
äåâî÷åê, èç-çà ñåêñà ñòðàäàíèÿ ñèëüíåå. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ óâå-
ðåíî, ÷òî âèäíî ñ èññëåäîâàíèé: ñåêñ â äåòñòâå âðåäèò îò÷¼òëèâî âñåì
íåçàâèñèìî îò ïîëà¿.

Îñòàëüíûå îáçîðû � ïî äåâî÷êàì èñêëþ÷èòåëüíî, ÷òî íå ìåøàåò óòâåðæäàòü
îäèíàêîâîñòü óùåðáà äëÿ äâóõ ïîëîâ. Â [19] ñêàçàíî, ÷òî ¾õîòÿ áîëüøèíñòâî ðàáîò
îá îòäàë¼ííûõ ïîñëåäñòâèÿõ îãðàíè÷åíû âûáîðêàìè æåíñêîãî ïîëà, ñêîðåå âñåãî
ïàðíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ àíàëîãè÷íûì¿. Â [15] îäèíàêîâîñòü óùåðáà ìàëü÷èêàì è äå-
âî÷êàì ïîä÷¼ðêèâàåòñÿ äâîéíûìè ìåñòîèìåíèÿìè. Ïîäîáíî äðóãèì îáçîðùèêàì, [32]
îáñóæäàòü îòëè÷èå äëÿ ðàçíûõ ïîëîâ îòêàçûâàåòñÿ. Ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé íà äå-
âî÷êàõ îáîáùàåòñÿ íà ¾äåòåé¿, ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî âûâîäû ñïðàâåäëèâû òàêæå äëÿ
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ìàëü÷èêîâ. Â [40] îáîçðåíû èññëåäîâàíèÿ, ïî êîòîðûì îá óðàâíåíèè ñòðàäàíèé ãî-
âîðèòü íåëüçÿ. Èññëåäîâàíèÿ � íà ñèëüíîïîñòðàäàâøèõ ìàëü÷èêàõ.

Òîëüêî â îäíîì îáçîðå [8] ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äëÿ äåâî÷åê íå òîæäåñòâ-
ëåíû: èññëåäîâàíû íåîäèíàêîâî.

×òî íå òàê ó íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ îøèáêà îòáîðà

Àâòîðû, ïðî êîòîðûõ óïîìèíàëè [8,12,32,40,74], äåëàëè îáçîðû ëèøü èññëåäîâàíèé
íà êëèíè÷åñêèõ è ïðîöåññóàëüíûõ âûáîðêàõ.

Îòáîð èññëåäîâàíèé â îáçîðû íå ïðîøëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïñè-
õè÷åñêèì êîððåëÿòàì ÆÎÑÕÂÄ ó ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé. Òàêèõ èññëåäîâàíèé äî-
ñòóïíî êàê ìèíèìóì 60 ÷åðåç áàçû äàííûõ �PsycLIT� èëè Dissertation Abstracts
International, è äîñòóïíî áûëî äëÿ âñåõ, êòî íàïå÷àòàëñÿ â 1990-å ãîäû.

Êëèíèêî-ïðîöåññóàëüíûå âûáîðêè íå ãîäÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ ãåíåðàëüíîé ñîâî-
êóïíîñòè ïåðåæèâøèõ ÆÎÑÕÂÄ íå ïðåäñòàâèòåëüíû [55,60] äà è âîîáùå íåâàëèä-
íû [59].

×òî ïîêàçûâàåò èññëåäîâàíèå [55] � íà âçðîñëûõ ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ, ðàñöå-
íèâàþùèõ îïûò îòðèöàòåëüíûì, íåéòðàëüíûì èëè ïîëîæèòåëüíûì. Îòðèöàòåëü-
íûå îòçûâû ïîëó÷åíû ñ âûáîðîê è êëèíè÷åñêèõ, è íåêëèíè÷åñêèõ. Êëèíè÷åñêèå
ðåñïîíäåíòû äåìîíñòðèðîâàëè ðàçíîîáðàçíûå ïðîáëåìû ñ ïñèõèêîé � íàìíîãî áî-
ëåå âûðàæåííûå ïî ñðàâíåíèþ ñ îòçûâàþùèìèñÿ ïëîõî íåêëèíè÷åñêèìè. Ïîýòîìó
êëèíè÷åñêèå ðåñïîíäåíòû, ñâîé îïûò íå ïðèíèìàþùèå, � òîëüêî êðàéíîñòü.

Â îáçîðå [60] ïîêàçàíî, ÷òî ñòóäåíòû ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ ñ êîíòðîëüíûìè îòëè-
÷àþòñÿ ñëàáî. Ñâÿçè ïàòîëîãèè ñ ýòèì îïûòîì íåçíà÷èòåëüíû. Êðîìå òîãî, ñòóäåíò-
êè (îêîëî 2

3) ðåàãèðîâàëè ñ íåãàòèâîì ÷àùå, íåæåëè ïàðíè (1
3).

Ýòè äàííûå âàæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ êîððåëÿòîâ ÆÎÑÕÂÄ â ãåíåðàëüíîé ñî-
âîêóïíîñòè ïåðåæèâøèõ, èáî ñ ïîëîâèíó âçðîñëûõ àìåðèêàíöåâ ó÷èëèñü â êîëëå-
äæå [30,73]. ×òî äåëàåò êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íåïðåäñòàâèòåëüíûìè.

Íåïðåäñòàâèòåëüíûìè íå òîëüêî äëÿ ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïåðåæèâøèõ, à
è äëÿ ïîñòðàäàâøèõ, íî â êëèíè÷åñêèå âûáîðêè íå ïîïàâøèõ [59]. Çëîóïîòðåáëåíèå
êëèíè÷åñêèìè âûáîðêàìè ìåòîäîëîãè÷åñêè ðàñêðèòèêîâàíî çà íåâàëèäíîñòü.

Ïîìèìî âîçìîæíîé ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêè ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëÿ [63] ïîä-
ìå÷åíà ñêëîííîñòü ó ðåñïîíäåíòà âñå ïðîáëåìû ñïèñûâàòü íà ÆÎÑÕÂÄ.

Êðîìå òîãî, ïðîèãíîðèðîâàíû ïðîìåæóòî÷íûå ïåðåìåííûå, êîòîðûå ìîãóò îáåñ-
ïå÷èâàòü ñâÿçü ÆÎÑÕÂÄ-ïàòîëîãèÿ.
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Ïîýòîìó ìíîãèå ðàçûñêàíèÿ ¾ñèëüíî ïîäâåðæåíû ñèñòåìàòè÷åñêèì îøèáêàì. . .
è íåâíèìàíèåì ê ïðîìåæóòî÷íûì ïåðåìåííûì¿.

Âîçðàæåíèå [59] î ïðîìåæóòî÷íûõ ïåðåìåííûõ îáîñíîâàíî ýìïèðè÷åñêè: ÆÎÑ-
ÕÂÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ äðóãèìè âëèÿíèÿìè íà ïñèõèêó, áîëåå ñèëüíûìè [3, 10, 16, 17,
18, 22, 23, 26, 29, 31, 33, 34, 36, 38, 42, 50, 53, 56, 58, 76]. Ïðè ðàññìîòðåíèè êîððåëÿòîâ
ÆÎÑÕÂÄ ñ ó÷¼òîì ïðîìåæóòî÷íûõ ïåðåìåííûõ, � æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ôèçè÷å-
ñêîãî (òåëåñíûå íàêàçàíèÿ) è ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (óãðîçû, óíèæåíèå, èã-
íîðèðîâàíèå) � ñâÿçü ¾æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà¿ ñ óùåðáîì
èñ÷åçàëà [22,31,34,36,50,56].

Ñóáúåêòèâíîñòü è íåòî÷íîñòü

Äðóãîé íåäî÷¼ò îáçîðîâ � èõ êà÷åñòâåííûé õàðàêòåð. Ïî ìíåíèþ [39], íàððàòèâ-
íîñòü îïàñíà ñóáúåêòèâíîñòüþ, íåòî÷íîñòüþ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êîòîðûõ è ïðèáåãëè ê ìåòààíàëèçèðîâàíèþ [39, 52]. Ìåòààíà-
ëèç � èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâåííîå ïî äàííûì èç äðóãèõ èññëåäîâàíèé. Ïî êîòîðûì
îá÷èñëÿåìà ñòàòèñòèêà äàííûõ (âðîäå t èëè F ), îáîáùàåìà âîåäèíî (â îïðåäåë¼ííóþ
âåëè÷èíó âðîäå z èëè r). Â èòîãå ìîæíî ñóäèòü î íàëè÷èè-òåñíîòå ñâÿçè ìåæ äâó-
ìÿ ïåðåìåííûìè [âðîäå íàëè÷èÿ-îòñóòñòâèÿ îïûòà ÆÎÑÕÂÄ è ïñèõ(îëîã)è÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïî âçðîñëåíèè].

Öåëü ýòîãî � òåñíîòà ñâÿçè, âûðàæàþùàÿ ðàçëè÷èå ìåæ äâóìÿ ãðóïïàìè (ãðóï-
ïîé ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ è ãðóïïîé êîíòðîëüíîé). Òåñíîòà ñâÿçè ìîæåò îïèñûâàòüñÿ
êîýôôèöèåíòàìè Ïèðñîíà r èëè Êîýíà z. Ïåðâîå âûðàæàåò îáû÷íóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó ïðèíàäëåæíîñòüþ êî ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ è ñîîáùàåìûìè äàííûìè. Âòîðîå
âûðàæàåò îòêëîíåíèÿ ñðåäíèõ îáåèõ ãðóïï.

Â [21] ïðåäëàãàåòñÿ ñâÿçè

r = 0, 10; r = 0, 30; r = 0, 50

è
d = 0, 20; d = 0, 50; d = 0, 80

ñ÷èòàòü ñîîòâåòñòâåííî ñëàáûìè; ñðåäíèìè; ñèëüíûìè.
Â ìåòààíàëèçå [39] � 26 èññëåäîâàíèé íà 30 âûáîðêàõ (5 ñ ïàðíÿìè, 25 ñ æåí-

ñêèì ïîëîì), èç êîòîðûõ ïî ¼ âûáîðîê ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó ïðèíöèïó, âûáîðîê èç
îáðàùàâøèõñÿ çà ìåäïîìîùüþ, ñòóäåí÷åñêèõ âûáîðîê è ñìåøàííûõ.

Îáíàðóæåíî, ÷òî ðåñïîíäåíòû ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ ïî òåñòàì ñîñòîÿíèÿ äóøåâ-
íîãî çäîðîâüÿ îòñòàâàëè îò êîíòðîëüíûõ. Ýòî ïîêàçàëè Ïèðñîíîâû r-êè â îöåíêå
ñâÿçè ìåæ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ è ñîñòîÿíèåì äóøåâíîãî çäîðîâüÿ. Íî ñ óñðåäíåíèÿìè
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ñâÿçü îêàçàëàñÿ ñðåäíåé (r = 0, 31) äëÿ êëèíè÷åñêèõ âûáîðîê, à äëÿ ñòóäåí÷åñêèõ �
ñëàáîé (r = 0, 07).

Â ìåòààíàëèçå [52] 38 èññëåäîâàíèé íà æåíñêîì ïîëå ñ ïîëîâèíó âûáîðîê êëè-
íè÷åñêèå, ïîëîâèíà � íåêëèíè÷åñêèå. Çäåñü àíàëîãè÷íî ïåðåæèâøèå ÆÎÑÕÂÄ ñó-
ìàñøåñòâåííåå êîíòðîëüíûõ. Îòëè÷èå ñðåäíåå äëÿ êëèíè÷åñêèõ âûáîðîê (d = 0, 50)
è ìàëîå (d = 0, 32) äëÿ íåêëèíè÷åñêèõ. Îáà ìåòààíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî äàííûå
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íåîáîáùèìû.

Ê ïðèìåðó, â [39] îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ âàðüèðîâàíèå ïåðåìåííîé äóøåâíîãî çäîðî-
âüÿ ìîæíî îáúÿñíèòü òîëüêî íà 10,0%, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ êëèíè÷åñêèìè âûáîðêà-
ìè � 0,5%, åñëè ñòóäåí÷åñêèìè (ïðîöåíòû ïîëó÷àþòñÿ ñ êâàäðàòà r, ïîìíîæåííîãî
íà 100% � òàêîå ìîæíî ïðèìåíÿòü â îöåíêå âàðèàöèé, íî êîððåëÿöèþ íåäîîöåíèâà-
åò [66]).

Íàø îáçîð

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ïðîâåðêà áàçîâûõ òåçèñîâ îòíîñèòåëüíî âðåäíîñòè, îïàñíî-
ñòè, ïàãóáíîñòè, íåçàâèñèìîñòè îò ïîëà êîððåëÿòîâ òàêîãî ÿâëåíèÿ êàê ÆÎÑÕÂÄ.

Èññëåäîâàíèÿ [55, 59, 60] çàñòàâëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêèå ñâîéñòâà ÆÎÑ-
ÕÂÄ, âûÿñíåííûå íà êëèíè÷åñêèõ è ïðîöåññóàëüíûõ âûáîðêàõ, íà âñåõ ïåðåæèâøèõ
ÆÎÑÕÂÄ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ. Î âðåäíîñòè, ðèñêîâàííîñòè, ïàãóáíîñòè, íåçàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà êîððåëÿòîâ ÆÎÑÕÂÄ ëó÷øå ñóäèòü ïî âûáîðêàì ïðåäñòàâèòåëüíûì.

Àáñîëþòíî ïðåäñòàâèòåëüíîé íåò, îäíàêî çàìå÷àòåëüíî áëèçêà ê èäåàëüíîé îá-
ùåíàöèîíàëüíàÿ � ïðåäñòàâëÿþùàÿ (îáû÷íî âçðîñëîå) íàñåëåíèå êàêîãî-ëèáî ãîñó-
äàðñòâà.

Ê èññëåäîâàíèþ, êîíå÷íî, ïîäêëþ÷àþòñÿ íå ïîãîëîâíî, íåêîòîðûõ (çýêîâ, èíòåð-
íàòíèêîâ) èñêëþ÷àþò èññëåäîâàòåëè, ïîýòîìó âûáîðêà íå ñîâñåì îáùåíàöèîíàëüíà.
Òåì íå ìåíåå, ïðèáëèæåíèå ê èäåàëó ìàêñèìàëüíîå, ëó÷øåå.

Ìû äëÿ âûÿñíåíèÿ âðåäíîñòè, ðèñêîâàííîñòè, ïàãóáíîñòè, íåçàâèñèìîñòè îò ïîëà
êîððåëÿòîâ ÆÎÑÕÂÄ ñîáðàëè âñå äîñòóïíûå ðàçûñêàíèÿ íà âûáîðêàõ îáùåíàöè-
îíàëüíûõ, èñïîëüçîâàëè âñ¼, ÷òî äîïóñêàåò èçó÷åíèå ñòàòèñòèêè. Çàâèñèìûìè ïå-
ðåìåííûìè âçÿëè ïîêàçàòåëè äóøåâíîãî, ñåêñîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñóáúåêòèâíûå
îòçûâû î ïîñëåäñòâèÿõ ÆÎÑÕÂÄ. Ìåòààíàëèçèðîâàëè, ÷òîáû ïîâûñèòü îáúåêòèâ-
íîñòü è òî÷íîñòü.
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Ìåòîä

Îòáîð

Èññëåäîâàíèÿ ñ îáùåíàöèîíàëüíûõ âûáîðîê, óïîìèíàþùèå îòçûâû è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå êîððåëÿòû ÆÎÑÕÂÄ âûèñêèâàëè ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

Ïîìèìî çíàìûõ èçíà÷àëüíî âêëþ÷èëè â àíàëèç îáíàðóæåííûå â áàçàõ Dissertation
Abstracts International, �SocioFile�, �PsycLIT�, ERIC ïî çàïðîñàì: �adjustment or e�ect
or e�ects� è: �national or nationally�, è: �sex abuse�, è: �sexual abuse�, è: �child and adult
and sexual�. Òàê îòûñêàëè ñòàòüè ñ áèáëèîãðàôèÿìè.

Â èòîãå ïîëó÷èëè 17 ðàáîò, èç êîòîðûõ 7 àíàëèçèðîâàíû, ïðî÷èå èñêëþ÷åíû êàê
íåäîñòóïíûå (3) ëèáî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå (7).

Óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ïîñ÷èòàëè ðàáîòû:

� ñ èññëåäîâàíèÿìè êàê ïî ìóæñêîìó, òàê è ïî æåíñêîìó ïîëó;

� ñ èññëåäîâàíèÿìè ðåñïîíäåíòñêèõ îòçûâîâ èëè ïîêàçàòåëåé ïñèõ(îëîã)è÷åñêîãî-
ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ;

� ÷òîá ýòè äàííûå áûëè äëÿ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëîâ îòäåëüíî;

� ñî ñðàâíåíèÿìè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé;

� ñ îòçûâàìè, ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ âûðàæåííûìè êîëè÷åñòâåííî.

Îáÿçàòåëüíîñòü è ðàçäåëüíîñòü îòçûâîâ-ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ ïîëîâ � äëÿ âûÿñíå-
íèÿ, íàñêîëüêî íà êîððåëÿöèè ÆÎÑÕÂÄ âëèÿåò ïîë.

Áîëüøèíñòâî ðàáîò îòáðîøåíî ïî ïðè÷èíå íåóêàçàíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ðåçóëü-
òàòà.

Â èññëåäîâàíèÿõ îòçûâû ïîëó÷àëè ñïðàøèâàÿ, íàñêîëüêî ÆÎÑÕÂÄ ïîâëèÿëî
íà ðåñïîíäåíòà (íà ñàìî÷óâñòâèå, íà æèçíü), ÷òîá îïðåäåëèòü îòçûâ îòðèöàòåëüíûì
èëè íåîòðèöàòåëüíûì � íåéòðàëüíûì èëè ïîëîæèòåëüíûì. Î ðåàêöèè (ñòðàõå, íà-
ñëàæäåíèè) íà ìîìåíò ýïèçîäàÆÎÑÕÂÄ ðå÷è íåò, èáî íå äîïóñêàåò îäíîçíà÷íîñòè,
ïîñëåäñòâèé íå ïîêàçûâàåò.

È, êîíå÷íî, êîëè÷åñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå îòçûâîâ è ïîêàçàòåëåé äîëæíî áûëî
äîïóñêàòü îáîáùåíèå ìåòààíàëèçîì.

4
7 èññëåäîâàíèé � íà ãðàæäàíàõ ÑØÀ, ïî 1

7 � Áðèòàíèè, Êàíàäû, Èñïàíèè. Â
òàáëèöå 1 äàííûå ïî òåì èññëåäîâàíèÿì ñ îáú¼ìàìè, ìåòîäàìè îòáîðà, äåôèíèöèÿ-
ìè, ïîëîâûì ñîñòàâîì, ÷àñòîòîé ÆÎÑÕÂÄ, ñòàòèñòèêîé îòçûâîâ.
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Èññëåäîâàíèÿ, ãäå ïîìåðèëè ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ [11, 13, 43, 46, 28], îñíîâûâàþòñÿ
íà îáú¼ìå âûáîðêè, ðàâíîì êîëè÷åñòâó îòâåòèâøèõ. Â èññëåäîâàíèÿõ ñ îäíèìè ëèøü
îòçûâàìè [5,6] îáú¼ìàìè âûáîðêè âçÿòû êîëè÷åñòâî ñîãëàñíûõ îòâå÷àòü.

Äàííûå ïîëó÷àëè ÷óòü ëè íå ñî âñåõ äâîðîâ ñòðàíû. Ðåñïîíäåíòû ïîäîñòèãàëè
18, õîòÿ âîçðàñòû â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ îòëè÷íû (ó êîãî 18�59-ëåòíèå, ó êîãî
30�55-ëåòíèå). Áûëà ðàáîòà ïî 10�16-ëåòíèì.

Â òð¼õ èññëåäîâàíèÿõ îïðàøèâàëè òåò-à-òåò, â îäíîì � ïî÷òîé, â äâóõ � ïî òåëå-
ôîíó, â îäíîì � ÷åðåç îïðîñíèê. Äâà èññëåäîâàíèÿ � òåò-à-òåò âìåñòå ñ îïðîñíèêîì.

Îïðåäåëåíèÿ ÆÎÑÕÂÄ ðàçëè÷íû. Âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ, êðîìå îäíîãî, ïîä-
ðàçóìåâàþòñÿ òàêæå ðàçâðàòíûå äåéñòâèÿ ñ äåòüìè � ìëàäøå 19, 18, 17 èëè 16
ëåò. Â îäíîì èññëåäîâàíèè [43] ïîä ÆÎÑÕÂÄ ïîäðàçóìåâàëè òîëüêî äåéñòâèÿ ñ
äåòüìè-íåïîäðîñòêàìè. Âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ êðîìå îäíîãî ÆÎÑÕÂÄ ïðèçíàâàëè
äåéñòâèÿ äàæå íåêîíòàêòíûå. Â [43] � òîëüêî ïîëîâûå êîíòàêòû. ÆÎÑÕÂÄ ïðè-
çíàâàëè òîëüêî ïîëîâûå êîíòàêòû ïðè ðàçíèöå â âîçðàñòå â äâóõ èññëåäîâàíèÿõ.
Äðóãèå ïÿòü âêëþ÷àëè ñþäà ÆÎÑÕÂÄ ñî ñòîðîíû ðîâåñíèêîâ � îñíîâíîé óïîð,
îäíàêî, âñ¼ æå íà äåòî-âçðîñëûé ñåêñ.

Îáú¼ìû âûáîðîê � îò 314 äî 3432. Èñêëþ÷àÿ 33% îòâåòèâøèõ ïî ïî÷òå, â èññëå-
äîâàíèè ñîãëàñèëèñü ó÷àñòâîâàòü 72�94%% (ñðåäíåå 82%, îòêëîíåíèå 8%).

×àñòîòà îïûòà ÆÎÑÕÂÄ âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 6�36%% (ñðåäíåå 17,7%, ñåðäíå-
êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå 11,3%) äëÿ ïàðíåé, 14�53%% (ñðåäíåå 28,6%, ñðåäíåêâàä-
ðàòè÷íîå îòêëîíåíèå 16,7%) äëÿ æåíñêîãî ïîëà.

Òàêîé ðàçáðîñ îáúÿñíÿåòñÿ ïðîèçâîëüíîñòüþ äåôèíèöèé. Âî äâóõ èññëåäîâàíèÿõ
ÆÎÑÕÂÄ ïîíèìàëè øèðîêî. Â [11] âêëþ÷èëè òàêæå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ÷ëåíàìè
ñåìüè � ëþáîãî âîçðàñòà. Â [5] � äîñòèãøèõ 18, åñëè òàêîé áûë âîçðàñò èõ ïåðâî-
ãî íåæåëàåìîãî ñåêñà. Êàê óòî÷íÿåòñÿ íèæå, áîëüøèíñòâî ïåðâûõ íåæåëàòåëüíûõ
ñåêñîâ èìåëî ìåñòî äî 18-ëåòèÿ.

Áåç ýòèõ äâóõ èññëåäîâàíèé ÷àñòîòà ÆÎÑÕÂÄ ñòàíîâèòñÿ 6�15%% (ñðåäíåå
11,4%, îòêëîíåíèå 3,9%) äëÿ ïàðíåé, 14�28%% (ñðåäíåå 19,2%, îòêëîíåíèå 5,8%)
äëÿ æåíñêîãî ïîëà.

Êîäèðîâêà

Îòçûâîâ. Â òð¼õ èññëåäîâàíèÿõ [5, 6, 43] èìåëèñü äàííûå ïî òîìó, êàêèå ïîñëåä-
ñòâèÿ ñåáå ïðèïèñûâàþò ðåñïîíäåíòû. Â [5] êàíàäöåâ îïðàøèâàëè ïðî ñåêñ, êîãäà
ðåñïîíäåíòû ¾íå õîòåëè¿. Åñëè áûë, îïðàøèâàåòñÿ, â êàêîì âîçðàñòå, ñ êàêèìè ñòðà-
äàíèÿìè â ìîìåíò ïðîèñøåñòâèÿ.

Â [6] áðèòàíöåâ îïðàøèâàëè, íàñêîëüêî ÆÎÑÕÂÄ ïîâëèÿëî, ïðè÷¼ì îòâåòû
ìîæíî âûáðàòü èç:
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� íåïðèÿòíî ñðàçó, íî áåç ïîñëåäñòâèé;

� íåïðÿòíî ÷óâñòâîâàëîñü íàäîëãî;

� íå ïîâëèÿëî íèêàê;

� ïîâëèÿëî íà ìîþ æèçíü õîðîøî.

Â [43] àìåðèêàíöåâ îïðàøèâàëè ïðî âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùóþ æèçíü.

Ïîêàçàòåëåé ïñèõ(îëîã)è÷åñêîãî-ñåêñîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïÿòü èññëå-
äîâàíèé [11, 13, 28, 43, 46] ìåðèëè ñîñòîÿíèå äóøåâíî-ñåêñîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî-
ðàçíîìó.

Â [11] ñåêñîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ìåðèëè øêàëàìè [68, 71]. Ñòåïåíü òðàâìèðîâàí-
íîñòè âñëåäñòâèå ÆÎÑÕÂÄ ìåðèëè ïî øêàëå [37].

Â [13] øêàëà ñâîÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îöåíêîé ñèíäðîìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà, � âûÿñíåíèå, íàñêîëüêî äåòè â Àìåðèêå çà ïîñëåäíþþ íåäåëþ ïåðåæèâàëè äåñÿòü
ñèìïòîìîâ ýòîãî ñèíäðîìà. Òî æå äëÿ äåïðåññèè çà ïîñëåäíèå ìåñÿöû, ïðîáëåìû ñ
ó÷èòåëÿìè çà ïîñëåäíèé ãîä.

Â [46] � èñïàíöàì îïðîñíèêè ïî ïñèõ(îëîã)è÷åñêîìó çäîðîâüþ.
Â [28] àìåðèêàíöåâ îïðàøèâàëè ïî òåëåôîíó ïî ïîâîäó òðóäíîñòåé â ñóïðóæåñòâå,

óäîâëåòâîð¼ííîñòè ïðîòèâîïîëîæíûì (!) ïîëîì, ðåëèãèîçíîñòè. Ïîñëåäíèé ïóíêò
ÿêîáû ïîòîìó, ÷òî ¾íàéäåíî: æåíùèíû ñ òðàâìîé âîñïðèèì÷èâåå ê ðåëèãèîçíûì
èëëþçèÿì¿.

Ìåðó ðåëèãèîçíîñòè ìû ñ àíàëèçà èñêëþ÷àåì, èáî íå ãîâîðèò î ñîñòîÿíèè äó-
øåâíîãî çäîðîâüÿ.

Â [28] èññëåäîâàëè, êàê îòíîñÿòñÿ ê ÆÎÑÕÂÄ ñàìè ðåñïîíäåíòû. Ðàçíèöà ìåæ
èññëåäîâàííûìè è êîíòðîëüíûìè áóäòî áû ñîâïàäàåò ñ îòäàë¼ííûì óùåðáîì.

Òàìîøíþþ øêàëó ñåêñóàëüíîé ñîçíàòåëüíîñòè íà 89 ïóíêòîâ ìû ïðîâåðèëè, âû-
èñêèâàÿ, ÷ò�î ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â îöåíêå îòäàë¼ííîãî ïîñëåäñòâèÿ. Â èññëåäî-
âàíèè ÷åòâåðî ñóäåé (íà÷èòàííûõ ïî òåìå) îöåíèâàëè âàëèäíîñòè øêàë îòâå÷àÿ íà
äâà âîïðîñà.

� ¾Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñåêñ íåñ¼ò ïîæèçíåííûé óùåðá, îæèäàåòå ëè Âû ðàçëè÷èå
ìåæäó ãðóïïîé ïåðåæèâøèõ è ãðóïïîé êîíòðîëüíîé?¿

� ¾Åñëè äà, ðàçëè÷èå � ñëåäñòâèå ñåêñà ëèáî êàêîãî äðóãîãî âëèÿíèÿ?¿

Åñëè ñóäüÿ âî âñ¼ì îáâèíÿë ñåêñ, øêàëà ñåêñóàëüíîé ñîçíàòåëüíîñòè ïðèíÿòà
âàëèäíîé â îöåíêå îòäàë¼ííîãî âðåäà. Ñóäüè ïðîõîäèëè òåñò îòäåëüíî. Ïîïàðíîå
ñîãëàñèå ìåæäó ñóäüÿìè � 74%.
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Ïîñëå ñóäüè ñîçâàíû ðàñõîæäåíèÿ îáñóäèòü.
Åäèíîãëàñèå � ïî 43 øêàëàì âàëèäíîñòè, êîòîðûå áûëè ïðèçíàíû ïðèãîäíûìè

â îöåíêå âðåäà.
Â [43] àìåðèêàíöåâ îïðàøèâàëè ïî ïîâîäó òåêóùèõ æàëîá, àêòèâíîñòè â ñåêñå.
Êàæäûé èç íàñ îïðîñíèêè ïðîâåðèë îòäåëüíî, âûÿñíÿÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè ïðè-

ãîäíû â îöåíèâàíèè çäîðîâüÿ, íî íå ïîëîâîé æèçíè âîîáùå.
Íàøè âûâîäû ñîâïàëè íà 100%.
Âàëèäíûìè ïðèçíàëè 11 øêàë äëÿ ïàðíåé, 10 äëÿ æåíñêîãî ïîëà � â îñíîâíîì

êàñàþùèõñÿ ïîëîâûõ ïðîáëåì. Îñòàâøèåñÿ ñåìü ïóíêòîâ ïðèçíàëè ê îöåíêå çäîðî-
âüÿ íå îòíîñÿùèìèñÿ.

Ïðîöåäóðà

Îòçûâû ïåðåæèâøèõ ÆÎÑÕÂÄ ðàññîðòèðîâàëè ïî òàáëèöàì.
Â êàæäîì èññëåäîâàíèè îòçûâîâ ñðàâíèâàëè ðåñïîíäåíòîâ ñ ðåñïîíäåíòêàìè ïî

êîëè÷åñòâó îòçûâàþùèõñÿ ïëîõî, âûÿñíÿëè êîððåëÿöèþ ïîë-îòçûâ.
Ïîñëåäíåå � T -êîýôôèöèåíò Ïèðñîíà, âû÷èñëåííûé ïî ìåòîäó [64,65]. Åñëè ïî-

ëîæèòåëüíûé, òî ïàðíè îòçûâàþòñÿ ëó÷øå äåâ÷àò.
Òåñíîòà ñâÿçè ïîë-îòçûâ ìåòààíàëèçèðîâàíà ïî ôîðìóëàì [64,70].
Ìåòààíàëèç èìååò íåñêîëüêî ñòóïåíåé.
Ïðåæäå âñåãî ñîåäèíÿþòñÿ êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïî ðàçíûì èññëåäîâàíè-

ÿì: Ïèðñîíîâñêèå T -øêè ïåðåâîäÿòñÿ â Ôèøåðîâñêèå z � z-êè ïîìíîæàþòñÿ íà
êîëè÷åñòâà ñòåïåíåé ñâîáîäû (N − 3) êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ � âçâåøåííûå z-êè
ñóììèðóþòñÿ, äåëÿòñÿ íà ñóììó ñòåïåíåé ñâîáîäû âñåõ èññëåäîâàíèé � ñóììàðíîå
z ïåðåâîäèòñÿ â T .

Ðåçóëüòèðóþùåå T � ñðåäíÿÿ âçâåøåííàÿ òåñíîòà ñâÿçè, íåñìåù¼ííàÿ îöåíêà
òåñíîòû ñâÿçè (ru). Åþ õàðàêòåðèçîâàíû âûáîðêè â èññëåäîâàíèÿõ, êàê åñëè á îíè
áûëè îäíîé áîëüøîé âûáîðêîé.

Êðîìå ñîåäèíåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ èõ åù¼ è ñðàâíèëè, ÷òîáû âûÿñíèòü, îíè ñî-
çâó÷íû (¾ãîìîãåííû¿) ëè äðóã äðóãó, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåêâàòíîñòè âûáîðêè
ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Â íàáîðå êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ìû ïåðåìíîæàëè êîëè÷åñòâà ñòåïåíåé ñâî-
áîäû (N − 3) â êàæäîì èññëåäîâàíèè íà ðàçíèöó ìåæäó z-é â èññëåäîâàíèè è ñðåä-
íèì z ïî âñåì èññëåäîâàíèÿì â êâàäðàòå. Èòîãîâàÿ âåëè÷èíà ðàñïðåäåëåíà êàê χ2 ñ
(k − 1) ñòåïåíÿìè ñâîáîäû, ãäå k � êîëè÷åñòâî âûáîðîê.

Íåçíà÷èòåëüíûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëüñòâóåò î ãîìîãåííîñòè.
Äàëåå äëÿ íåñìåù¼ííîé îöåíêè êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè íàøëè 95%-é äîâå-

ðèòåëüíûé èíòåðâàë ïî ôîðìóëå [70]. Ýòî çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà, ïðèíèìàåìûå
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êîýôôèöèåíòîì ñ âåðîÿòíîñòüþ 0,95. Ýòî òîæå ãîâîðèò î ìíîãîì, â ÷àñòíîñòè, êî-
ãäà â èíòåðâàëå íåòó íóëÿ, îöåíêà êîýôôèöèåíòà ãîäèòñÿ.

Â àíàëèçå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ðàçíèöó ìåæ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïà-
ìè âûðàæàëè êîýôôèöèåíòàìè Ïèðñîíà r. Åñëè ïîëîæèòåëüíû, ñâÿçü ìåæäó ñåêñîì
è ïàòîëîãèåé åñòü, åñëè æ îòðèöàòåëüíû, ñåêñ ñ óùåðáîì íåñîâìåñòèìû.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áîëüøèíñòâî ðàáîò îöåíèâàëî ìíîãèìè øêàëàìè, äëÿ êàæ-
äîé ñ êîòîðîé ñâîé r-êîýôôèöèåíò. Ñ íèõ ïîëó÷àëè z, óñðåäíÿëè ïåðåâîäèëè íàçàä.

Ýòó ïðîöåäóðó ïðèìåíÿëè â äðóãèõ ìåòààíàëèçàõ [27, 52], îíà ðåêîìåíäîâàíà
â [64]. Îòäåëüíî ìåòààíàëèçèðîâàëè äëÿ ðàçíûõ ïîëîâ.

Êîýôôèöèåíòû Ïèðñîíà ñðàâíèâàëè-ñîåäèíÿëè, ñ÷èòàëè äîâåðèòåëüíûå èíòåð-
âàëû 95%.

Ðåçóëüòàòû

Îòçûâû

Êàíàäñêàÿ âûáîðêà [5]. Èç 307 ñîîáùèâøèõ î íåæåëàòåëüíîì ñåêñå ìóæ÷èí
3,9% îòìåòèëè ôèçè÷åñêèå òðàâìû, 6,8% � ïñèõîëîãè÷åñêèå âî âðåìÿ ïåðâîãî ýïè-
çîäà. Èç 538 ñîîáùèâøèõ î íåæåëàòåëüíîì ñåêñå æåíùèí ýòè öèôðû ñîîòâåòñòâåííî
19,9% è 24,0%.

Îêîëî 2
3 ðåñïîíäåíòîâ ëþáîãî ïîëà, æàëîâàâøèõñÿ íà íåæåëàòåëüíûé ñåêñ, èìåëè

ïåðâûé òàêîâîé äî 18-ëåòíåãî âîçðàñòà.
Ïîýòîìó âûøåïðèâåäåííûå öèôðû ñòàíîâÿòñÿ 10% äëÿ ìóæñêîãî ïîëà, 36% äëÿ

æåíñêîãî.
Îáíàðóæåíî, ÷òî ìóæ÷èíû ñîîáùàëè ïðî ôèçè÷åñêèå òðàâìû ðåæå (äâóñòîðîí-

íèé êðèòåðèé z = 6, 43; p < 0, 001), êàê è ïðî äóøåâíûå (äâóñòîðîííèé êðèòåðèé
z = 6, 29; p < 0, 001).

Êîððåëÿöèÿ ïîë-îòçûâ r = 0, 22.

Áðèòàíñêàÿ âûáîðêà [6]. 49 ïàðíåé, ïåðåæèâøèõ ÆÎÑÕÂÄ, ïîïðîñèëè ïîäå-
ëèòüñÿ íàáëþäåíèÿìè çà ïîñëåäñòâèÿìè. 4% ïðèçíàëèñü, ÿêîáû íå âîññòàíîâèëèñü
äî ñèõ ïîð, 33% ïðèçíàëèñü, ÿêîáû ïëîõî áûëî òîëüêî òîãäà, 57% ñêàçàëè, ÷òî ïî-
ñëåäñòâèé íåò, 6% ñêàçàëè, ÷òî ïîâëèÿëî õîðîøî.

Äëÿ 119 æåíùèí ýòè öèôðû ñîîòâåòñòâåííî 13%, 51%, 34%, 2%.
Âèäíî, ÷òî äëèòåëüíîå ñòðàäàíèå ïîñëå ñåêñà íå÷àñòî (ó 4% ïàðíåé è 13% æåí-

ñêîãî ïîëà), â îòñóòñòâèè ñòðàäàíèé ïðèçíàþòñÿ ÷àùå (63% ïàðíåé, 36% æåíñêîãî
ïîëà).
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Ïðè ñðàâíåíèè ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó âûøëî, ÷òî æåíñêèé ïîë æàëóåòñÿ ñèëüíåå
(äâóñòîðîííèé êðèòåðèé z = 3, 73; p < 0, 001). Òåñíîòà ñâÿçè ñðåäíÿÿ, r = 0, 26.

Â [6] îáíàðóæåíî, ÷òî äåâî÷êè ïîäâåðãàþòñÿ ÆÎÑÕÂÄ áîëåå ìîëîäûìè (â ñðåä-
íåì 10,74-ëåòíèìè), íåæåëè ìàëü÷èêè (â ñðåäíåì 12,03-ëåòíèìè). Òàêæå â 3�4 ðàçà
áîëüøå ïîäâåðæåíû èíöåñòó.

Èññëåäîâàòåëè çàêëþ÷èëè, ÷òî ¾æàëîáû íà âðåä ñâÿçàíû ñ îòíîøåíèÿìè â ñåìüå,
âîçðàñòîì, êîãäà áûë ýïèçîä, è ïîëîì¿.

Àìåðèêàíñêàÿ âûáîðêà [43]. Â èññëåäîâàíèè [43] ñïðàøèâàëè î ëàïàíüè ñòàð-
øèìè â äîïóáåðòàòíîì âîçðàñòå, íàñêîëüêî ïîâëèÿëî íà ïîñëåäóþùóþ æèçíü.

¾Îòâåòû ìóæ÷èí è æåíùèí îòëè÷àëèñü ïîðàçèòåëüíî¿!
Èç 273 ëàïàííûõ â äåòñòâå æåíùèí 70% ïðèçíàëè, ÷òî òàêîå ïîâëèÿëî. Èç 134

ëàïàííûõ â äåòñòâå ìóæ÷èí � 45%.
Îòçûâû áûëè âñå íåãàòèâíû. Æåíùèíû æàëóþòñÿ ñèëüíåå: äâóñòîðîííèé êðè-

òåðèé z = 4, 91; p < 0, 001; r = 0, 24.

Îáîáùåíèå äàííûõ îá îòçûâàõ. Îòçûâû ñîáðàíû â òàáëèöå 2.
Æàëóþùèõñÿ â Êàíàäå íàøëè ìåíüøå âñåãî, ÷åìó ïðè÷èíû âîçìîæíû ðàçíûå.
Â êàíàäñêóþ âûáîðêó [5] ïîïàëè æàëîáû, äàòèðîâàííûå ðàçíûìè âîçðàñòàìè, â

òîì ÷èñëå èäóùèå ñ âîçðàñòà ïîñëå 18. Äàæå ñ ó÷¼òîì ýòîãî ïðîöåíòû (10% è 36%)
âñ¼ ðàâíî íèæå.

Òàêæå êàíàäöû áûëè ñïðàøèâàåìû íàñ÷¼ò óùåðáà âî âðåìÿ ýïèçîäà è òîëüêî
ïåðâîãî. Ðàñøèðåíèå ãðàíèö èññëåäîâàíèÿ äàëî áû ÷èñëà, ñðàâíèìûå ñ àìðèêàíî-
áðèòàíñêèìè.

Æàëîáû òðóäíîóñðåäíèìû, ïîñêîëüêó âîçðàñòû, ñðîêè ðàçâèòèÿ âîçìîæíîãî âðå-
äà ðàçëè÷íû.

Â èññëåäîâàíèÿõ [6] è [43] çà ñîáîé âðåä èç-çà ñåêñà ïðèçíàëî ìåíüøèíñòâî ìóæ-
÷èí (42%) è áîëüøèíñòâî æåíùèí (68%). Â [6] ñðåäè æàëóþùèõñÿ â ñèëüíîì è ïðî-
äîëæèòåëüíîì óùåðáå ïðèçíàþòñÿ íåìíîãèå.

Çíà÷èò, óùåðá èç-çà ÆÎÑÕÂÄ â ñåáå ÷óâñòâóþò íå÷àñòî, òåì áîëåå ìóæ÷èíû.
Äàæå êîãäà ÷óâñòâóþò, óùåðá óñìàòðèâàåòñÿ ñåðü¼çíûì è ïðîäîëæèòåëüíûì ðåäêî.

Ìû ìåòààíàëèçèðîâàëè êîýôôèöèåíòû òåñíîòû ñâÿçè ðàçäåëüíî äëÿ 1450 ìóæ-
÷èí è æåíùèí â ýòèõ òð¼õ èññëåäîâàíèÿõ îöåíèâàÿ âëèÿíèå ïîëà.

Êîýôôèöèåíòû ãîìîãåííû [χ2(2) = 0, 34; p > 0, 80].
Óñðåäíÿÿ â íåñìåù¼ííóþ îöåíêó, ïîëó÷èëè ru = 0, 23 � 0; z = 7, 13; p < 0, 001;

äâóñòîðîííèé êðèòåðèé. 95%-é äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë ñîñòàâëÿåò r = 0, 18 . . . 0, 28.
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Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïåðåæèâøèå ÆÎÑÕÂÄ ìóæ÷èíû â ñðåäíåì ýòî âîñïðèíèìàþò
ìåíåå íåãàòèâíî.

Â ïîëüçó íåîäèíàêîâîñòè ðåàêöèé ó ðàçíûõ ïîëîâ èññëåäîâàíèå [46] íà èñïàíöàõ.
Èññëåäîâàòåëè ñïðàøèâàëè ïðî ðåàêöèè íà ìîìåíò ýïèçîäà. Õîòÿ äàííûå íå ãî-

äÿòñÿ äëÿ øêàëèðîâàíèÿ (íàïðèìåð, óäîâîëüñòâèå ñïîñîáíî ñîâìåùàòüñÿ ñî ñòðàõîì,
ðåàêöèè ñ ïîñëåäñòâèÿìè ìîãóò è íå áûòü ñâÿçàíû), âñ¼ ðàâíî ïðîÿñíÿþò ðàçíèöó
ðåàêöèé ó ðàçíûõ ïîëîâ.

Íå ïðîñòî ðåàêöèé � ïîñëåäñòâèé, ñ ðåàêöèÿìè ñâÿçàííûõ [45]. Õîòÿ ïàðíè ñ
ðåñïîíäåíòêàìè ñòûäèëèñü îäèíàêîâî, íàïóãàíû ìàëü÷èêè ðåæå (45% ïðîòèâ 69%,
z = 4, 39; p < 0, 001; äâóñòîðîííèé êðèòåðèé, r = 0, 24), îòâðàùåíû ðåæå (3%
ïðîòèâ 70%, z = 12, 15; p < 0, 001; äâóñòîðîííèé êðèòåðèé, r = 0, 66), íåäîâåðèå
ïèòàëè ðåæå (0% ïðîòèâ 77%, z = 13, 87; p < 0, 001, äâóñòîðîííèé êðèòåðèé, r =
0, 76), ÷óâñòâà îò÷óæä¼ííîñòè îò äðóãèõ ðåæå (4% ïðîòèâ 19%, z = 4, 00; p < 0, 001;
äâóñòîðîííèé êðèòåðèé, r = 0, 22), íåïðèÿòèå âçðîñëîãî ðåæå (41% ïðîòèâ 67%;
z = 4, 71; p < 0, 001; äâóñòîðîííèé êðèòåðèé; r = 0, 26), òðåâîãà ðåæå (29% ïðîòèâ
48%, z = 3, 48; p < 0, 001; äâóñòîðîííèé êðèòåðèé, r = 0, 19).

Óäîâîëüñòâèå ìàëü÷èêè ïîëó÷àëè çíà÷èòåëüíî ÷àùå (27% ïðîòèâ 10%, z = 4, 09;
p < 0, 001, äâóñòîðîííèé êðèòåðèé, r = 0, 22).

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè äëÿ äåâÿòè ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àÿ ñòûä (r = 0, 02) è
âèíîâàòîñòü (r = −0, 05) ñîñòàâëÿåò r = 0, 31. Ïîë ïîëó ðîçíü.

Îòçûâû ìóæ÷èí è æåíùèí ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîë âëèÿåò.

Ïîêàçàòåëè äóøåâíî-ñåêñîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Àìåðèêàíñêàÿ âûáîðêà [11]. Â èññëåäîâàíèå [11] ïî ïî÷òå ïîïàëî 314 (140 ìóæ-
÷èí è 174 æåíùèíû), äàâøèå ñâåäåíèÿ, ïîääàþùèåñÿ ìåòààíàëèçó. Ïî ÷àñòè ñåê-
ñîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïåðåæèâøèå ÆÎÑÕÂÄ ìóæ÷èíû îò êîíòðîëüíûõ íå
îòëè÷àþòñÿ (r = −0, 01), çàòî îòëè÷àþòñÿ æåíùèíû, õîòü è íåíàìíîãî (r = 0, 10).

Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, áóäòî ðàçíèöà ïîëîâ (56% ïðîòèâ 30%) îáóñëîâëåíà
íåðàâíîé ñîöèàëèçàöèåé, òàêæå áóäòî áû äåâî÷êè ÷àùå çàíèìàþòñÿ ñåêñîì èç-ïîä
ïàëêè.

Ïðîøåäøèå ÆÎÑÕÂÄ ïðè ëþáîì ïîëå â ëè÷íîé æèçíè íåñ÷àñòëèâåå êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû, õîòÿ êîððåëÿöèè âñ¼ ðàâíî ñëàáî-ñðåäíèå (r = 0, 15 äëÿ ïàðíåé, r = 0, 24
äëÿ æåíñêîãî ïîëà).

Óñðåäíÿÿ z-êè äëÿ ìóæñêîé è äëÿ æåíñêîé âûáîðîê, íà èññëåäîâàíèå ïîëó÷àåòñÿ
r = 0, 07 äëÿ ìóæ÷èí è r = 0, 17 äëÿ æåíùèí.

Ðàñïðåäåëåíèÿ ñåêñîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñëåãêà ïåðåêîøåíû, ìåäèàíû ñî ñðåä-
íèìè � â ïðåäåëàõ íîðìû.
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Ñåêñîëîãè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ãðàäóèðîâàíî ïî øêàëå îò 1 äî 9, ãäå áîëüøå 5
áàëëîâ íà÷èíàåòñÿ ñåêñîïàòîëîãèÿ. Äëÿ ìóæ÷èí ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ ñðåäíåå ñîñòà-
âèëî 3,63, à äëÿ æåíùèí � 3,25.

Óâÿçûâàåìóþ ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ òðàâìó ìåðèëè ïî øêàëå [37], ãäå äî 15 áàë-
ëîâ òðàâìû íåò, à ñ 60 áàëëîâ òðàâìà ñ÷èòàåòñÿ ãëóáîêîé. Çäåñü ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
ñêàçàëèñü. Ñðåäíåå ñêëîíÿëîñü ê íåòðàâìàòè÷íîìó êîíöó øêàëû (20 äëÿ ìóæ÷èí
è 21 äëÿ æåíùèí), à ìåäèàíû � â å¼ ïðåäåëå (15 äëÿ ìóæ÷èí è 16 äëÿ æåíùèí).
Î÷åâèäíî, ÷òî ìíîãèå ïåðåæèâøèå íå òðàâìèðîâàíû.

Àìåðèêàíñêàÿ âûáîðêà [13]. Èíòåðâüþèðîâàíû ïî òåëåôîíó 10�16-ëåòíèå äå-
òè. Ñîîáùàþùèå ïðî íåæåëàòåëüíûå ïîëîâûå êîíòàêòû ÷àùå êîíòðîëüíûõ ïðèçíà-
þòñÿ â ñèìïòîìàõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, ïå÷àëè, äåïðåññèè, ïðîáëåìàõ ñ ó÷è-
òåëÿìè.

Õîòÿ â [13] ïðèâîäÿòñÿ ñðåäíèå, ïîñ÷èòàííûå ñ ó÷¼òîì ðàçëè÷íûõ êîâàðèàòîâ,
ó íàñ èñ÷èñëåíèå ñâÿçåé ïðîâîäèëîñü íà íåêîððåêòèðîâàííûõ ñðåäíèõ. Ïîñêîëüêó
òàêèå æå ïðèâîäÿòñÿ â îñòàëüíûõ àíàëèçèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Äëÿ ìàëü÷èêîâ ïåðå÷èñëåííûå êîððåëÿòû ñâÿçàíû ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ ñîîòâåò-
ñòâåííî íà

r = 0, 12; r = 0, 09; r = 0, 16; r = 0, 11.

Ñðåäíåå ïî âñåìó ñî÷èíåíèþ � r = 0, 12.
Äëÿ äåâî÷åê ýòè ñâÿçè ñîîòâåòñòâåííî

r = 0, 26; r = 0, 13; r = 0, 20 r = 0, 20

è r = 0, 20.
Ñòàòèñòè÷åñêîå êîíòðîëèðîâàíèå äà¼ò àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû. Êîâàðèàòàìè áå-

ð¼òñÿ âîçðàñò ðåñïîíäåíòà, ïîëíîòà ñåìüè, âåëè÷èíà ìàëîé ðîäèíû, ðàñîâàÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü è ñåìåéíàÿ äèíàìèêà. Áóäòî áû òàêîå âëèÿåò íà äåìîíñòðàöèþ âðåäíîñòè
ÆÎÑÕÂÄ.

Àìåðèêàíñêàÿ âûáîðêà [43]. Ìû ìåòààíàëèçèðîâàëè êîýôôèöèåíòû êîððåëÿ-
öèè ñ ïîêàçàòåëÿìè íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ.

Â òàáëèöå 3 ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì îòäåëüíî äëÿ ïàðíåé è äëÿ æåíñêîãî ïîëà.
Çâ¼çäî÷êè ãîâîðÿò î çíà÷èòåëüíîì îòëè÷èè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè. Óðîâåíü
çíà÷èìîñòè â 0,0025 âûáðàí èç-çà áîëüøîãî ÷èñëà ïåðåìåííûõ (äëÿ ïîëüçóþùåãîñÿ
20 îñîáûìè âåëè÷èíàìè ñ íóëåâûì ñðåäíèì óðîâíè çíà÷èìîñòè îãðàíè÷åíû ïðåäå-
ëîì 0,05

20 = 0, 0025). Îäíîñòîðîííèé êðèòåðèé âûáðàí äëÿ ãèïîòåçû, ÷òî ëàïàííûå
ïðîÿâÿò áîëüøå ïðîáëåì.
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Ïî òàáëèöå âèäíî, ÷òî ïàðíè, ëàïàííûå äî ïóáåðòàòà, ïðîáëåìíåå êîíòðîëüíûõ
ïî 4 ïîêàçàòåëÿì èç 11. Äëÿ æåíñêîãî ïîëà � 4 èç 10. Ðàçíèöà íåâåëèêà.

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè äëÿ ïàðíåé r = 0, 01 . . . 0, 12; à äëÿ æåíñêîãî ïîëà �
r = −0, 12 . . . 0, 14.

Ñðåäíÿÿ êîððåëÿöèÿ ïî âñåì êîýôôèöèåíòàì ñî÷èíåíèÿ r = 0, 07 äëÿ ïàðíåé;
r = 0, 05 äëÿ æåíñêîãî ïîëà.

Àâòîð [43] ïðåäîñòåðåãàåò îò çàêëþ÷åíèÿ, áóäòî ¾áîëüøèíñòâî ëàïàííûõ â äåò-
ñòâå ïðîáëåìíåå â ïîñëåäóþùåé ïîëîâîé æèçíè. Îòëè÷èå (îò êîíòðîëüíûõ � ïåðåâ.)
âñ¼ ðàâíî íåáîëüøîå¿.

Â íèçó òàáëèöû 3 øêàëû ñ êîððåëÿòàìè ëàïàíüÿ â äåòñòâå (êîëè÷åñòâàìè ëþáîâ-
íûõ ïîáåä, èñêóø¼ííîñòüþ â ãðóïïîâóõå, ÷àñòîòîé ìàñòóðáèðîâàíèÿ). Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà øêàë ó ïàðíåé (5

7) è ðåñïîíäåíòîê (6
7) ðàçíèöà ñ êîíòðîëüíûìè çíà÷èòåëüíà.

Ëàïàííûå â äåòñòâå ñêëîííû ê ðàçíîîáðàçèþ.
Äëÿ ïàðíåé r = 0, 04 . . . 0, 13; äëÿ ðåñïîíäåíòîê r = 0, 06 . . . 0, 17. Îáîáù¼ííûå

íà âñå äàííûå â èññëåäîâàíèè r = 0, 10 äëÿ ïàðíåé; r = 0, 12 äëÿ æåíñêîãî ïîëà.
Ïîñêîëüêó ñåêñîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû íå ðàçãðàíè÷åíû ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ,

ïðåäîñòåðåãàåòñÿ, ÷òî âûâîäîâ î âëèÿíèè ïîñëåäíåãî äåëàòü íåëüçÿ.

Èñïàíñêàÿ âûáîðêà [46]. Â èññëåäîâàíèè [46] ðåñïîíäåíòû ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ
íåçäîðîâåå êîíòðîëüíûõ � îäíàêî òîëüêî æåíùèíû. Äëÿ ìóæ÷èí îòëè÷èé ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé íåò.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ìû âû÷èñëèëè íåáîëüøóþ êîððåëÿöèþ äëÿ ìóæ÷èí
(r = 0, 04) è íåáîëüøóþ æå äëÿ æåíùèí (r = 0, 09).

Òåëåôîííûå îïðîñû �Los Angeles Times� [28]. Â [28] ðåñïîíäåíòû ðàçäåëåíû
íà òðè êàòåãîðèè: ïåðåæèâøèå â äåòñòâå êîèòóñ, ïåðåæèâøèåÆÎÑÕÂÄ áåç êîèòóñà,
íå-¾æåðòâû¿.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòû ëþáîãî ïîëà æàëóþòñÿ
íà ïðîáëåìû â áðàêå, íåóäîâëåòâîð¼ííîñòü ãåòåðîñåêñóàëüíîé æèçíüþ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò.

Äâå ãðóïïû ¾æåðòâ¿ ñðàâíèëè ñ íå-¾æåðòâàìè¿ ïî ñïåöèàëüíûì âåëè÷èíàì ñ
íóëåâûì ñðåäíèì � òåñíîòû ñâÿçè âûøëè íåáîëüøèìè äëÿ ëþáîãî ïîëà.

Ó ïàðíåé r = 0, 07 äëÿ ñóïðóæåñêîé íåóäà÷è, r = 0, 06 äëÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîé
óäîâëåòâîð¼ííîñòè. Äëÿ æåíùèí ýòè öèôðû r = 0, 13 è r = 0, 08.

Àâòîð èññëåäîâàíèÿ [28] ïðèçíà¼òñÿ, ÷òî íåçíà÷èòåëüíîñòü îòëè÷èÿ ãîâîðèòü îá
îòäàë¼ííîì óùåðáå íå ïîçâîëÿåò. ¾Ïðèíÿòî çàìàë÷èâàòü, ÷òî ìíîãèå æåðòâû íå
ñòðàäàþò¿.
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Îöåíèëè òàêæå âëèÿíèÿ ïîìèìî ÆÎÑÕÂÄ: âîçðàñò, ðàñîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü,
îáðàçîâàííîñòü îòöà ñåìåéñòâà, ïîëíîòà ñåìüè â äåòñòâå ðåñïîíäåíòà, ñåìåéíûé êëè-
ìàò. È âûøëî, ÷òî òàêèå ïðîìåæóòî÷íûå ïåðåìåííûå êàê ðàç îòâåòñòâåííû çà ãåòå-
ðîñåêñóàëüíóþ íåóäîâëåòâîð¼ííîñòü. Îíà ÆÎÑÕÂÄ ðåñïîíäåíòà íå âûçûâàåòñÿ.

Îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ìû ïåðåñ÷èòàëè ðàçäåëüíî äëÿ êàæäîãî ïîëà.
Åñëè ðåñïîíäåíòû, ïåðåæèâøèåÆÎÑÕÂÄ, îòëè÷àþòñÿ îò êîíòðîëüíûõ íàñòîëü-

êî, íàñêîëüêî ïðåäâèäåëè âûøåïîìÿíóòûå ñóäüè, òåñíîòà ñâÿçè ïîëîæèòåëüíà. Åñëè
âîïðåêè ñóäåéñêîìó ïðîãíîçó � îòðèöàòåëüíà.

Â òàáëèöå 4 äàííûå ïî 43 øêàëàì ðàçäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Çâ¼çäî÷êè
ãîâîðÿò î ñèëüíîé îòðèöàòåëüíîñòè êîððåëÿöèè. Óðîâíè çíà÷èìîñòè 0,0012 (îäíî-
ñòîðîííèé êðèòåðèé) âçÿòû ïî ïðè÷èíå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîêàçàòåëåé (ïðåäåë ó
ïðèìåíÿþùèõ îñîáûå âåëè÷èíû ñ íóëåâûìè ñðåäíèìè 0,05

43 = 0, 0012).
Ñâÿçè ìàëû äëÿ äâóõ ïîëîâ. Ó ìóæ÷èí r = −0, 08 . . . 0, 11 (ñðåäíåå r = 0, 006), ó

æåíùèí r = −0, 06 . . . 0, 10 (ñðåäíåå r = 0, 013).
Ëèøü 1 èç 43 ïîêàçàòåëåé âûðàæåíû äëÿ ìóæ÷èí, à äëÿ æåíùèí � 4 èç 43.
Îöåíèâàëè îòíîøåíèå ëþäåé ê ñåáå, äðóãèì è ê ðàçíûì äðóãèì âåùàì [57] ñ

ðàñ÷¼òîì, ÿêîáû ¾ñåêñóàëüíàÿ òðàâìà äåòñòâà¿, íà òàêîå ïîâëèÿëà. Íà êîãî-òî äåé-
ñòâèòåëüíî ïîâëèÿëà, íî â íàøåì àíàëèçå âûáîðêè �Los Angeles Times� òàêîå ïðåíå-
áðåæèìî ðåäêî.

Íà óðîâíå âñåãî ñî÷èíåíèÿ ïîìåðèëè ñâÿçè ðàçäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí,
óñðåäíÿÿ ïåðåìåííûå íåóäîâëåòâîð¼ííîñòè áðàêîì, ãåòåðîñåêñóàëüíîñòüþ, ðåñïîí-
äåíòñêîãî îòíîøåíèÿ âîîáùå ê ìèðó. Âåëè÷èíà âûøëà r = 0, 05 äëÿ ïàðíåé, r = 0, 07
äëÿ ðåñïîíäåíòîê.

Îáîáùåíèå äàííûõ î ïîêàçàòåëÿõ çäîðîâüÿ. Çàâåðøàÿ ðàññìîòðåíèå êîððå-
ëÿòîâ ÆÎÑÕÂÄ, ìåðèìûõ îáúåêòèâíî, ðåçóëüòàòû ñ ïÿòè èññëåäîâàíèé (îäíî ïî
ìóæñêîìó ïîëó, ïðî÷èå � ïî æåíñêîìó) ìåòààíàëèçèðîâàëè.

Ðåçóëüòàòû ñîáðàíû â òàáëèöó 5. Îáîáù¼ííûå â êàæäîé ðàáîòå äàííûå ïîçâîëèëè
âûñ÷èòàòü íåñìåù¼ííóþ îöåíêó çàâèñèìîñòè âûðàæåííîñòè êîððåëÿòîâ îò ïîëà.

Ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà � â òàáëèöå 6.
Äàííûå ïî ìóæñêîìó ïîëó ãîìîãåííû, χ2(4) = 3, 63; p > 0, 40. Îáîáù¼ííûìè

äàþò ru = 0, 07 6= 0; z = 4, 56; p < 0, 001, äâóñòîðîííèé êðèòåðèé. 95%-é äîâåðè-
òåëüíûé èíòåðâàë r = 0, 04 . . . 0, 10.

Äàííûå ïî æåíñêîìó ïîëó íåãîìîãåííû χ2(4) = 15, 01; p < 0, 005. Íåñìåù¼ííî
ñâÿçü îöåíèâàåòñÿ â ru = 0, 10 6= 0; z = 6, 51; p < 0, 001; äâóñòîðîííèé êðèòåðèé.
95%-é äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë r = 0, 07 . . . 0, 12.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ó ðàçíûõ ïîëîâ ÷åðåç âåëè÷èíû ñ íóëåâûìè ñðåäíèìè
ïî ìåòîäèêå [64] âûøëî, ÷òî æåíùèíû, ïåðåæèâøèå ÆÎÑÕÂÄ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
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êîíòðîëüíûìè íåìíîãî áîëåçíåííåå ìóæ÷èí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æå, õîòÿ
ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìî: z = 1, 12; p > 0, 20; äâóñòîðîííèé êðèòåðèé.

Íåîäíîðîäíîñòü äàííûõ ïî æåíñêîìó ïîëó ïðèíÿëè â ó÷¼ò.
Òåñíîòà ñâÿçè â èññëåäîâàíèè [13] âûäàþùàÿñÿ � äëÿ ëþáîãî ïîëà. Îñîáåííîñòü

èññëåäîâàíèÿ � â íåãî âêëþ÷àëè ñåêñ òîëüêî ïðîòèâ æåëàíèÿ ðåá¼íêà.
Â ìåòààíàëèçå [61] íà ñòóäåíòàõ ïîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü æåëàòåëüíîñòè ñåêñà ðå-

á¼íêîì îïîñðåäóåò åãî êîððåëÿòû.
Ïîýòîìó ïðîâåðèëè òî æå ñàìîå çäåñü, íà âûáîðêàõ îáùåíàöèîíàëüíûõ.
Âëèÿíèå ïåðåìåííîé äåòñêîãî æåëàíèÿ îöåíèâàëè ïî ìåòîäèêå [35], â êîòîðîé

êàòåãîðèàëüíîé ïðîìåæóòî÷íîé ïåðåìåííîé äà¼òñÿ íåîäíîðîäíîñòü êîýôôèöèåíòîâ
êîððåëÿöèè â ñëó÷àå, êîãäà íåîäíîðîäíû êàòåãîðèè ìåæäó ñîáîé (ñðåäíèå êîýôôè-
öèåíòû êîððåëÿöèè äëÿ êàòåãîðèé, îïðåäåë¼ííûõ ýòîé ïðîìåæóòî÷íîé ïåðåìåííîé,
ðàçëè÷àþòñÿ ñóùåñòâåííî) ïðè îäíîðîäíîñòè â êàæäîé (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
âíóòðè êàæäîé êàòåãîðèè ãîìîãåííû).

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäíèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè äëÿ ÆÎÑÕÂÄ ïî
è ïðîòèâ æåëàíèÿ ðåá¼íêà ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ: χ2(1) = 14, 38; p < 0, 001 �
âíóòðè æå êàòåãîðèé ãîìîãåííû: χ2(3) = 2, 62; p > 0, 45 äëÿ êàæäîé.

Ïîýòîìó âëèÿíèå ñòåïåíè ñîó÷àñòèÿ ¾æåðòâû¿ ñèëüíî.
Íåñìåù¼ííàÿ îöåíêà òåñíîòû ñâÿçè äëÿ æåíñêîãî ïîëà ïðè ëþáîé ñòåïåíè ñî-

ó÷àñòèÿ ru = 0, 07; z = 4, 27; p < 0, 001; 95%-é äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë r =
0, 04 . . . 0, 10.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìóæñêèå ïîêàçàòåëè ïî äâóì êàòåãîðèÿì (ñîó÷àñòâóþùèå ÆÎÑ-
ÕÂÄ è íåñîó÷àñòâóþùèå) çíà÷èòåëüíî íåîäíîðîäíû: χ2(1) = 3, 08; p < 0, 08.

Èñêëþ÷àÿ ðåçóëüòàòû [13] (ru = 0, 06; z = 3, 10; p < 0, 001; 95%-é äîâåðèòåëüíûé
èíòåðâàë r = 0, 02 . . . 0, 09) âèäíî, ÷òî ïðè ìåòààíàëèçå äàííûõ îáùåíàöèîíàëüíîé
âûáîðêèÆÎÑÕÂÄ ñâÿçàíî ñî çäîðîâüåì äëÿ äâóõ ïîëîâ, îäíàêî ñâÿçè ñëàáûå. Åñëè
êîððåëÿöèè ïîäðàçóìåâàþò ïðè÷èííûå ñâÿçè, òî ñðåäíåå âëèÿíèå ÆÎÑÕÂÄ ñëàáîå.

Îáñóæäåíèå

Ëèòîáçîðû ïðåäøåñòâåííèêîâ îõâàòûâàëè ïðåèìóùåñòâåííî ëèáî èñêëþ÷èòåëüíî
äàííûå ïî êëèíè÷åñêèì è ïðîöåññóàëüíûì âûáîðêàì, èñïîëüçóåìûì â îöåíêå ¾ïî-
ñëåäñòâèé ñåêñà â äåòñòâå¿. Ïðèòîì îáçîðû áûëè êà÷åñòâåííûìè, ïîâåñòâîâàòåëü-
íûìè.

Êëèíèêî-ïðîöåññóàëüíûå ðàçûñêàíèÿ íå ïðåäñòàâèòåëüíû ãåíåðàëüíîé ñîâîêóï-
íîñòè ïåðåæèâøèõ ÆÎÑÕÂÄ, ïîñêîëüêó ïîäâåðæåíû ñèñòåìàòè÷åñêèì îøèáêàì
îòáîðà, ìåøàþùèì âàëèäíîñòè [59]. Êà÷åñòâåííûå ðàáîòû ïîäâåðæåíû ñóáúåêòèâ-
íîñòè, íåòî÷íîñòè [39].
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Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ëèòîáçîðîâ íåâàëèäíû â èññëåäîâàíèè ïåðåæèâøèõÆÎÑ-
ÕÂÄ.

Òåì íå ìåíåå, ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî

à). ÆÎÑÕÂÄ ïðè÷èíÿåò ìîðàëüíûé óùåðá,

á). íàáëþäàåìûé ó áîëüøèíñòâà ïåðåæèâøèõ,

â). óùåðá ñèëüíûé,

ã). äëÿ ìóæñêîãî è äëÿ æåíñêîãî ïîëà îäèíàêîâûé.

Îöåíèâàÿ äàííûå òåçèñû, ïðîâåðèëè òîëüêî òå ðàáîòû, â êîòîðûõ èññëåäîâàëè ïî
âûáîðêàì îáùåíàöèîíàëüíîãî ìàñøòàáà � íàèáîëåå àäåêâàòíûì ãåíåðàëüíîé ñîâî-
êóïíîñòè ïåðåæèâøèõÆÎÑÕÂÄ. Ðåçóëüòàòû âñåõ èññëåäîâàíèé ìåòààíëèçèðîâàëè,
÷òîá èñêëþ÷èòü ñóáúåêòèâíîñòü è íåòî÷íîñòü.

Ñîäåðæàùèõ êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ïî êîððåëÿöèÿì èññëåäîâàíèé íà îáùåíà-
öèîíàëüíûõ âûáîðêàõ îáíàðóæèëè ñåìü: àìåðèêàíñêèõ ÷åòûðå, ïî îäíîé âûáîðêå
êàíàäñêîé, áðèòàíñêîé, èñïàíñêîé. Èññëåäîâàíèÿ ñ èçëèøíå øèðîêèìè äåôèíèöèÿ-
ìè íå âêëþ÷àëè. ×àñòîòà îïûòà ÆÎÑÕÂÄ ñîñòàâèëà 11% äëÿ ìóæñêîãî ïîëà, 19%
äëÿ æåíñêîãî. Íèæå ðàññìîòðþ ðåçóëüòàòû ïîòåçèñíî.

ã). Îäèíàêîâîñòü

Íåìàëî ðàçûñêàíèé ñî âñåíàöèîíàëüíûõ âûáîðîê îáíàðóæèëè äàííûå ïî ðåñïîí-
äåíòñêèì îòçûâàì îá èõ îïûòå ÆÎÑÕÂÄ. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî æåíñêèé ïîë îòçûâà-
åòñÿ õóæå ìóæñêîãî. Áîëüøèíñòâî æåíñêîãî ïîëà (ñ 2

3) îòçûâàëèñü îòðèöàòåëüíî,
õîòÿ ñðåäè ìóæñêîãî ïîëà íåãàòèâíûõ îòêëèêîâ ìåíüøèíñòâî (îêîëî 2

5). Ïî ÷àñòè
æàëîá íà ¾ïîñëåäñòâèÿ¿ ðàçíèöà ïîëîâ ìàëà-ñðåäíÿÿ.

Êàñàòåëüíî ðåàêöèé íà ìîìåíò ýïèçîäà ÆÎÑÕÂÄ â èññëåäîâàíèè [46] ïîêàçà-
íî, ÷òî ìàëü÷èêè ñ äåâî÷êàìè ðåàãèðóþò ïî-ðàçíîìó. Äåâî÷êè ÷àùå ðåàãèðóþò ñ
íåïðèÿòèåì. Èñïîëüçóÿ âåëè÷èíû ñ íóëåâûìè ñðåäíèìè â îöåíêå ñâÿçè ÆÎÑÕÂÄ ñ
ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ, ïîêàçàíî, ÷òî ðåñïîíäåíòêè ñòðàäàþò íåçíà÷èòåëüíî áîëü-
øå ðåñïîíäåíòîâ.

Çíà÷èòåëüíåé îòëè÷èå ìåæäó ïîñëåäñòâèÿìè, ïðèïèñàííûìè ñåáå ðàçíûìè ïîëà-
ìè � âîçìîæíî, ïî âðåìåííîñòè ðàçâèòèÿ êîððåëÿòîâ èëè íåäîñòàòî÷íîñòè ìåòîäèê
èçìåðåíèÿ.

Íåêîòîðûå ïûòàëèñü îáúÿñíèòü îòëè÷èÿ.
Â [11] ïàðíè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÿêîáû ïîäâåðãëèñü ÆÎÑÕÂÄ ïðîòèâ ñâîåãî æå-

ëàíèÿ, ìåíåå ÷åì â 1
3 ñëó÷àåâ, à äëÿ æåíñêîãî ïîëà òàêàÿ öèôðà áîëüøå ïîëîâèíû.
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Â èññëåäîâàíèè [6] äëÿ æåíñêîãî ïîëà ÆÎÑÕÂÄ ñîâåðøàåòñÿ âíóòðè ñåìüè â
3�4 ðàçà âåðîÿòíåå, íåæåëè äëÿ ìóæñêîãî. Æåíñêèé ïîë åù¼ ïåðåæèâàåò ýòî â áî-
ëåå ðàííåì âîçðàñòå. Îòñþäà âèäíî, ÷òî âïå÷àòëåíèÿ ïåðåæèâøèì îòëè÷àþòñÿ äëÿ
ðàçíîãî ïîëà � ïî ñóòè, ïåðåæèâøèì íå îäíî è òî æå.

Íåîäèíàêîâîñòü ÆÎÑÕÂÄ â îòíîøåíèè ìàëü÷èêà è äåâî÷êè, âûÿâëåííàÿ ïî âñå-
íàöèîíàëüíûì âûáîðêàì, ïîäòâåðæäàþò èññëåäîâàíèÿ ïî âûáîðêàì ñòóäåí÷åñêèì.
Îòðèöàòåëüíûå îòçûâû â ïîñëåäíèõ � îò 1

3 ïåðåæèâøèõ ñòóäåíòîâ è 2
3 ïåðåæèâ-

øèõ ñòóäåíòîê [60]. Ýòîãî, ïðàâäà, íåòó â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, åäèíñòâåííî
ïðèìåíÿåìûõ âèêòèìîëîãàìè.

á). Îïàñíîñòü è (â) ïàãóáíîñòü

Ñòàòèñòèêà ïðèïèñûâàíèÿ ðåñïîíäåíòàìè ñåáå ïîñëåäñòâèé ðàñõîäèòñÿ ñ âûâîäàìè
îáçîðùèêîâ. Óùåðá îòíþäü íå ðàñïðîñòðàí¼ííûé è íå çíà÷èòåëüíûé ó ïåðåæèâøèõ.

Â èññëåäîâàíèå [6] õîòü è ïîïàëè æàëóþùèåñÿ íà íåóòèõàþùèå ñòðàäàíèÿ âñëåä-
ñòâèå ÆÎÑÕÂÄ (4% ïàðíåé, 13% æåíñêîãî ïîëà), ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî (96%
ïàðíåé, 87% æåíñêîãî ïîëà) � íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ñèëüíûå ñòðàäàíèÿ ìîãëè áû
çàêîí÷èòüñÿ äî âçðîñëåíèÿ, íî äëÿ áîëüøèíñòâà íè÷åãî òàêîãî íå îáíàðóæåíî â
îáùåíàöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ � åñëè âåðèòü ðåñïîíäåíòàì. Êîòîðûå ñ èäååé
îïàñíîñòè-ïàãóáíîñòè ÆÎÑÕÂÄ íå ñîãëàñóþòñÿ.

Ìåòààíëèçèðîâàíèå ñâÿçåé ÆÎÑÕÂÄ-çäîðîâüå, îöåí¼ííûõ â ïÿòè ðàáîòàõ î âñå-
íàðîäíûõ èññëåäîâàíèÿõ, îáíàðóæèëî: ðåñïîíäåíòû, ïåðåæèâøèå ÆÎÑÕÂÄ, ïàòî-
ëîãè÷íåå êîíòðîëüíûõ. Îäíàêî � íåçàâèñèìî îò ïîëà � íåíàìíîãî.

Íåñìåù¼ííàÿ îöåíêà ñâÿçè, ñâåä¼ííàÿ âîåäèíî äëÿ îáîèõ ïîëîâ, � ru = 0, 08.
Îòêóäà âèäíî, ÷òî ÆÎÑÕÂÄ â ñðåäíåì óñèëåííîãî ñòðàäàíèÿ íå ïðèíîñèò.

Àíàëîãè÷íàÿ áóäåò îöåíêà â ìåòààíàëèçå [39] íà ñòóäåíòàõ (r = 0, 07), õîòü è
ìåíüøå, íåæåëè â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [39,52] (r = 0, 31 è 0,30).

Ïåðåìåííàÿ ÆÎÑÕÂÄ äà¼ò îêîëî 0,5% âàðèàöèè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, êîëü èñ-
ñëåäîâàòü îáùåíàöèîíàëüíûìè-ñòóäåí÷åñêèìè âûáîðêàìè � îêîëî 10,0% âàðèàöèè,
êîëü èññëåäîâàòü âûáîðêàìè êëèíè÷åñêèìè. Âèäíî, ÷òî ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêèõ
âûáîðîê íåâàëèäíî.

Íàñòîÿùèé ìåòààíàëèç, àíàëîãè÷íî ïðåäøåñòâîâàâøèì [39, 52], îáíàðóæèë: èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî êëèíè÷åñêèì âûáîðêàì âàðüèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ çà ñ÷¼ò
èçìåíåíèÿ ïåðåìåííîé ÆÎÑÕÂÄ ïðåóâåëè÷èâàþò â 15 ðàç, à çíà÷èò, ïðåóâåëè÷è-
âàþò è âûðàæåííîñòü êîððåëÿòà. Ñóäèòü î ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïåðåæèâøèõ
ÆÎÑÕÂÄ ïî êëèíè÷åñêîé âûáîðêå íåëüçÿ.

Ïî âñåíàðîäíûì âûáîðêàì îáíàðóæåííûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (ru = 0, 07
äëÿ ïàðíåé, ru = 0, 10 äëÿ æåíñêîãî ïîëà) íå ãîâîðÿò î âûðàæåííîñòè ïîñëåäñòâèé
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ÆÎÑÕÂÄ ïî òàêèì ñîîáðàæåíèÿì.
Âî-ïåðâûõ, íå âñ¼ êîððåëèðóþùåå ïðè÷èíà. Ïîäëèííàÿ ïðè÷èííîñòü � ýòî íåáîëü-

øàÿ ÷àñòü âñåé êîððåëÿöèè. Ïîýòîìó ïîñëåäñòâèÿ ÆÎÑÕÂÄ êàê ìèíèìóì ñëàáî-
âûðàæåííåå êîððåëÿòîâ.

Âî-âòîðûõ, ñëåäóåò èñêëþ÷èòü îöåíêè â èññëåäîâàíèè [13], ïðîâåä¼ííîì íà ïå-
ðåæèâøèõ ÆÎÑÕÂÄ ïðîòèâ ñâîåãî æåëàíèÿ. Ñòîëü îãðàíè÷åííûé îòáîð íå âàëèä-
íûé â èññëåäîâàíèè ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïåðåæèâøèõ. Êîòîðóþ õàðàêòåðèçó-
þò óìåíüøåííûå çà ñ÷¼ò èñêëþ÷åíèÿ äàííûõ [13] âåëè÷èíû (ru = 0, 06 äëÿ ïàðíåé,
ru = 0, 07 äëÿ æåíñêîãî ïîëà).

Â èññëåäîâàíèè [11] ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâûõ îòçûâîâ � è ìíîãèå ñåêñîëî-
ãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òðàâìû â ïðåäåëàõ íîðìû.

Åñëè êîððåëÿòû ñ÷èòàòü ïîñëåäñòâèÿìè, ÆÎÑÕÂÄ ðàçðóøèòåëüíî âëèÿþò íà
íåìíîãèõ, à íà áîëüøèíñòâî � ñëàáî, åñëè âîîáùå âëèÿåò.

Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèåì [6] ñàìîíàáëþäåíèé çà ïîñëåäñòâèÿìè
ÆÎÑÕÂÄ � íåïðåêðàùàþùèéñÿ âðåä óñìîòðåëè çà ñîáîé íåìíîãèå. Êëèíè÷åñêèå-
ïðîöåññóàëüíûå ðàçûñêàíèÿ [55] çàîñòðÿþò èìåííî íà òàêèõ � îòáîð îáúÿñíÿåò è
ðåçóëüòàòû ïðåäøåñòâåííèêîâ.

a). Ïðè÷èííîñòü

Îáîçð¼ííûå íàìè ðàáîòû ïîçâîëÿþò îöåíèòü è ðîëü ÆÎÑÕÂÄ êàê ïðè÷èíû ñòðà-
äàíèé.

Â èññëåäîâàíèè [43] ïåðåæèâøèå ÆÎÑÕÂÄ äåéñòâèòåëüíî âûêàçàëè ñåêñîëîãè-
÷åñêèõ æàëîá åù¼ áîëüøå, ÷åì êîíòðîëüíûå. Íî ñàìè ïðîÿâèëè áîëüøå ïîòåíòíîñòè,
áîëüøå ðàçíîîáðàçèÿ â ïîëîâîé æèçíè. Ïîýòîìó ïðîáëåìû âïîëíå ìîã îáóñëîâèòü
îáðàç èõ æèçíè � ãîâîðèòü îá îäíîçíà÷íîé ïðè÷èííîé ñâÿçè ñ äåòñêèì îïûòîì
íåëüçÿ.

Âî äâóõ èññëåäîâàíèÿõ [13, 28] ïðîìåæóòî÷íûå ïåðåìåííûå äåéñòâèòåëüíî ïðè-
íÿòû ê ó÷¼òó.

Â [13] ýòèìè ïåðåìåííûìè ðàçíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè âðîäå ñîîòíîøå-
íèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé � ïåðåæèâøèå ÆÎÑÕÂÄ âñ¼ ðàâíî ïàòîëîãè÷íåå êîíòðîëü-
íûõ. Îòñþäà äå âèäíî, ÷òî íèêàêèå ïðîìåæóòî÷íûå ïåðåìåííûå íå âëèÿþò íè íà
÷òî.

Íî äåéñòâèòåëüíî ëè òàê?
Âî-ïåðâûõ, äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîððåëÿòàìè ÆÎÑÕÂÄ íå ñ÷èòàþòñÿ

íèãäå [2, 43]. Âî-âòîðûõ, îòíîøåíèå ÷èñëà ðîäèòåëåé ê ÷èñëó äåòåé � ïåðåìåííàÿ,
êîíòðîëèðîâàíèå êîòîðîé ìîæåò èñêëþ÷èòü æåñòîêîå îáðàùåíèå â äåòñòâå íåñåêñó-
àëüíîãî õàðàêòåðà, ÷òî ïîâëèÿåò è íà êîððåëÿöèè.
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Ïîñëåäíåå âèäíî ñ èññëåäîâàíèÿ [53], ÷òî äåòè ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ ÷àñòî ïîä-
âåðãàþòñÿ òåëåñíûì íàêàçàíèÿì, èãíîðèðîâàíèþ. Êîãäà æåñòîêîå îáðàùåíèå íåñåê-
ñóàëüíîãî õàðàêòåðà ó÷òåíî, ñâÿçü ìåæäó ¾æåñòîêèì îáðàùåíèåì ñåêñóàëüíîãî õà-
ðàêòåðà¿ è ñèìïòîìàìè ñõîäèò íà íåò [22,25,36,53,75].

Ê ïðèìåðó, â èññëåäîâàíèè [75] ìåòîäèêîé Ñüþýëà Ðàéòà ïîêàçàíî ñðåäè 32 àìå-
ðèêàíñêèõ ñòóäåíòîê, ÷òî ¾äàííûå íå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü, ÿêîáû ñåêñ îáúÿñíÿ-
åò ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ïî âçðîñëåíèè. Ñêîðåå ñêàçàëèñü èíûå, ïðîìåæóòî÷íûå
ïåðåìåííûå âðîäå ñåìåéíîãî íàñèëèÿ êàê âëèÿíèÿ íàèáîëåå ñèëüíûå¿.

×òî êàñàåòñÿ [28], ïðîìåæóòî÷íûå ïåðåìåííûå áëèçêè ê èñïîëüçîâàííûì â [13],
ïîýòîìó çäåñü àíàëîãè÷íî ïðåòåíçèè íà ïðè÷èííîñòü. Ñ àíàëîãè÷íûìè íåäî÷¼òàìè.

Â èíîì èññëåäîâàíèè íà âñåíàðîäíîé âûáîðêå [1,2], êîòîðîå ñ àíàëèçà èñêëþ÷èëè,
ïîñêîëüêó íå ñîîáùåíû êîððåëÿòû ÆÎÑÕÂÄ, îãðàíè÷åíèå æåíñêèì ïîëîì, îäíàêî
âñ¼ ðàâíî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ïðè÷èííîñòè.

Èññëåäîâàíèå ëîíãèòþäíîå, íà ðåñïîíäåíòêàõ Àìåðèêè 11�17 ëåò � îáíàðóæåíî,
÷òî ñòåïåíü æåëàíèÿ ðåá¼íêà, ñåìåéíî-øêîëüíàÿ îáñòàíîâêà, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
òàêè âëèÿþò.

� Äåâ÷àòà ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ ÷àùå êîíòðîëüíûõ îêàçûâàþòñÿ â ïðîáëåìíîé
ñåìüå.

� Äåâ÷àòà ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ ÷àùå êîíòðîëüíûõ îêàçûâàþòñÿ â äóðíîé êîì-
ïàíèè.

� Äåâ÷àòà ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ òåðïèìåå êîíòðîëüíûõ â îòíîøåíèè íàðóøåíèé.

� Äåâ÷àòà ñ îïûòîì ÆÎÑÕÂÄ ïëîõî óæèâàþòñÿ â ñåìüå-øêîëå.

Ó÷èòûâàÿ ïîäîáíûå ïåðåìåííûå, êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïîëó÷àþòñÿ íèçêèìè-
ñðåäíèìè.

Â ÷àñòíîñòè, äëÿ òðóäíîñòåé â ñåìüå r = 0, 21; â øêîëå r = 0, 30; äóðíîé êîì-
ïàíèè r = −0, 48; ïîääåðæêè êîìïàíèåé íàðóøåíèé r = 0, 30; íàðóøåíèé r = 0, 30;
ïîäòàëêèâàíèÿ äðóçÿìè ê îïüÿíåíèþ r = 0, 47; âçãëÿäîâ íàñ÷¼ò íàðóøåíèé r = 0, 28;
íåñåêñóàëüíûõ òðàâì r = 0, 34.

Âèäíî, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïåðåæèâøèìè ÆÎÑÕÂÄ è êîíòðîëüíûìè ìîãóò
áûòü îáóñëîâëåíû âîâñå íå ñåêñîì, à ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Íàñêîëüêî ñðåäà âûçûâàåò èëè ôîðìèðóåòñÿ ÆÎÑÕÂÄ, â ëîíãèòþäíîì èññëå-
äîâàíèè [2] ïðîâåðåíî, äåéñòâèòåëüíî ëè ñîöâëèÿíèÿ, âûÿñíåííûå â ðàííèå ãîäû
èññëåäîâàíèÿ, � ïðåäèêòîðû ÆÎÑÕÂÄ â ïîçäíèå. Äåéñòâèòåëüíî, ìíîãèå ôàêòî-
ðû � ïðåäèêòîðû.
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Óñðåäí¼ííûå çà äâà ãîäà, ìîæíî ïîñ÷èòàòü ñâÿçè ñ ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè r =
0, 18; øêîëüíûìè ïðîáëåìàìè r = 0, 15; ïîäñòðåêàòåëüñòâàìè ê íàðóøåíèÿì ñî ñòî-
ðîíû ðîâåñíèêîâ r = 0, 22; äóðíîé êîìïàíèåé r = 0, 25; óñòàíîâêàìè â îòíîøåíèè
íàðóøåíèé r = 0, 22.

Ñëàáûå-ñðåäíèå ñâÿçè ãîâîðÿò î âëèÿíèè ñîöèóìà, ïîäòàëêèâàþùåãî äåòåé ê îïû-
òó ÆÎÑÕÂÄ, íî íå îáðàòíîì. Ýòè æå ñîöâëèÿíèÿ âûçûâàþò óùåðáû, êîòîðûå ïðè-
ïèñûâàþòñÿ ÆÎÑÕÂÄ îøèáî÷íî.

Îãîâîðêè

Èññëåäîâàíèÿ íà âñåíàðîäíûõ âûáîðêàõ òðåáóåò îãîâîðèòüñÿ.
Âî-ïåðâûõ, ìîæíî çàñîìíåâàòüñÿ â êîäèðîâêå. Ñóáúåêòèâíûå âïå÷àòëåíèÿ ðå-

ñïîíäåíòîâ î âëèÿíèè ïåðåæèòîãî ÆÎÑÕÂÄ íåâàëèäíû. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ïå-
ðåæèâøèå ïðî ïîñëåäñòâèÿ íå ïîäîçðåâàþò, èññëåäîâàòåëþ íå ñîîáùàþò. Ýòî âîçðà-
æåíèå ñðîäíè ññûëêå íà âûòåñíåííûå âîñïîìèíàíèÿ [44].

Òàêîå ïîðîþ âîçìîæíî, êàê âîçìîæíî â îòíîøåíèè ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ. Ó
êîãî ïðîáëåìû, ñêëîííûé ñïèñûâàòü èõ íà ÆÎÑÕÂÄ, ïðè÷èííîñòü óòâåðæäàÿ áåç
îñíîâàíèé. Òî÷íåé, íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííîé êóëüòóðíîé óñòàíîâêè âèíèòü âî âñ¼ì
ñåêñ [59]. Ðàç îòçûâû íåãàòèâíûå è ïîëîæèòåëüíûå ìîãóò èìåòü ìåñòî, ïåðåâåøèâà-
åìû ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêîé íåçíà÷èòåëüíî, íå ôàêò ÷òî â ñòîðîíó íåäîîöåíêè.

Ïðèáåäíÿþùèõñÿ ¾æåðòâ¿ ñåêñà âèêòèìîëîãè âûñëóøèâàþò íåêðèòè÷íî. Ñóáú-
åêòèâíûå ñàìîäèàãíîçû ñ÷èòàþò âàëèäíûìè ïîêàçàòåëÿìè óùåðáà. Íå âåðèòü íà
ñëîâî çàïðåùåíî.

Â èññëåäîâàíèè [7] âûáîðêè, íàèîáøèðíåéøåé çà âñþ èñòîðèþ, öåííîñòü ñóáúåê-
òèâíûõ æàëîá òàêè ïðèçíàþò. ßêîáû ïîäîáíûå ñ îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè òàêè
ñâÿçàíû.

Äðóãîå âîçðàæåíèå � áóäòî ìåðû çäîðîâüÿ ïðèìåíåíû íå ñòàíäàðòíûå â íàóêå,
íî ëèøü îñíîâàííûå íà çäðàâîì ñìûñëå.

Õîòÿ òàêîå âîçðàæåíèå ïðèìåíèìî òîëüêî êî äâóì [28,43] àíàëèçèðóåìûì èññëå-
äîâàíèÿì, è íå êèäàåò òåíè íà ïðî÷èå òðè [11,13,46].

Â [11] è [46] ìåðû âïîëíå ñòàíäàðòíûå. Â [13] ìåðû ñèíäðîìà ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîãî ñòðåññà õîòü è ñâîè, íî âñ¼ æå íåîðèãèíàëüíûå � ïîçàèìñòâîâàííûå ñî ñòàí-
äàðòíîãî îïðîñíèêà �Symptom Check List-90-Revised�.

Ðåçóëüòàòû âñåõ èññëåäîâàíèé, íåñìîòðÿ íà ðàçíûå ñòåïåíè ñòàíäàðòíîñòè, ñîâ-
ïàëè.

Åù¼ ìîæíî âîçðàçèòü, ÿêîáû ìåðû íå÷óâñòâèòåëüíû ê óùåðáíîìó ðàçíîîáðàçèþ,
ïðîãëÿäûâàÿ ïîñëåäñòâèÿ êîíêðåòíî ÆÎÑÕÂÄ [14].
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Íî ðàçâå íå ñêàçàíî â [51], ÷òîÆÎÑÕÂÄ âûçûâàåò ¾ïàòîëîãèþ ÷óòü ëè íå ëþáóþ
ìûñëèìóþ¿? Êîòîðóþ íåëüçÿ ïðîãëÿäåòü íèêàê?

Áîëüøèíñòâî ðàáîò, èñïîëüçóþùèõ óêàçàííûå ìåðû, ñåêñîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
òàêè âûÿâëÿëè � òå ñàìûå, êîòîðûå âûñòàâëÿþò îáû÷íî ïîñëåäñòâèÿìè ÆÎÑÕÂÄ.

Ìîæíî ïðèäðàòüñÿ ê èñêðåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ. Ó [11] îòâå÷àòü ñîãëàñèëîñü
ìåíüøå âñåãî (33%), ÷òî äåëàåò åãî ðåçóëüòàòû íåîáîáùèìûìè.

Â èññëåäîâàíèè [46] ñîãëàñèëîñü îòâå÷àòü 82%, îïðîñíèêè æå âåðíóëî òîëüêî
49%. Âàëèäíîñòü ýòîãî ðåçóëüòàòà õîòü è íå äîêàçàíà, âñ¼ ðàâíî ïðàâäîïîäîáíà:
ñòîëüêî æå âåðíóëè êîíòðîëüíûå ðåñïîíäåíòû. Ðåçóëüòàòû ñîâïàëè ñ ðåçóëüòàòîì
èññëåäîâàíèÿ [11].

Íàïîñëåäîê ìîæíî ïðèäðàòüñÿ ê [13], ãäå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âûøå, ÷åì
ó äðóãèõ èññëåäîâàíèé. Íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âêëþ÷åíû òîëüêî ÆÎÑÕÂÄ ïðîòèâ
æåëàíèÿ ðåá¼íêà, íî ïðèòîì èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà ðåñïîíäåíòàõ áîëåå ìîëî-
äûõ. Ïàìÿòü îá ýïèçîäå ñâåæà.

Ïî-âèäèìîìó, ÆÎÑÕÂÄ âëèÿþò ñèëüíåå ñðàçó, ÷åì âïîñëåäñòâèè, ÷òî ìîæíî
îñïîðèòü.

Ïðåæäå âñåãî, ïðè ôèêñèðîâàíèè ïåðåìåííîé âîçðàñòà ðåñïîíäåíòîâ (íàïðèìåð,
îãðàíè÷èâàÿñü îäíèìè ñòóäåíòàìè) ÆÎÑÕÂÄ ïðîòèâ æåëàíèÿ ðåñïîíäåíòà âñ¼ ðàâ-
íî ñ óùåðáàìè ñâÿçàíî ñèëüíåå [61].

Âî-âòîðûõ, ðåñïîíäåíòû [13] ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïåðåæèâøèõ ÆÎÑÕÂÄ
íå ïðåäñòàâèòåëüíû.

Òîëüêî 1,0% ïàðíåé, 5,6% äåâ÷àò íå ñòàðøå 16 ñîîáùèëè ïðî êîíòàêòíîå ÆÎÑ-
ÕÂÄ, â òî âðåìÿ êàê â èññëåäîâàíèè [43] íà âñåíàðîäíîé âûáîðêå òàêîâûå ÷èñëà
12,0% è 17,0% òîëüêî ñî âçðîñëûìè äî ïóáåðòàòà. È âîçðàñò íå âëèÿåò.

Âîçìîæíî, â [13] îá îïûòå ÆÎÑÕÂÄ ïðèçíàþòñÿ íå âñå � òîëüêî ïåðåæèâøèå
ñàìîå íåïðèÿòíîå, ðàçîáëà÷¼ííûå ðîäèòåëÿìè, ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè. ×òî
ïîâëèÿëî íà ãëàñíîñòü.

Íåðàçîáëà÷¼ííûå ðåñïîíäåíòû âðÿä ëè á îòêðîâåííè÷àëè ñ èññëåäîâàòåëÿìè â
ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé-àäìèíèñòðàöèè ïðè òåëåôîííîì îïðîñå. Ê îíîìó äîïóùåíû
òîëüêî ëèøü óâåäîìë¼ííûìè ðîäèòåëÿìè-îðãàíàìè. Ïîýòîìó âëèÿíèå æåëàíèÿ ñî-
òðóäíè÷àòü â ÆÎÑÕÂÄ âåëèêî. ÆÎÑÕÂÄ íå òàê ñòðàøíî, êàê î í¼ì ðàññêàçûâàþò
äîâåä¼ííûå äî ðàçîáëà÷åíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Öåëüþ áûëî âûÿñíèòü, èñòèííî ëè â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïåðåæèâøèõ ÆÎÑ-
ÕÂÄ ðèñêóþò îêàçàòüñÿ ñ óùåðáîì îùóòèìûì, âûçâàííûì ýòèì îïûòîì, îäèíàêî-
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âûì äëÿ ëþáîãî ïîëà. Áîëüøèíñòâî ëèòîáçîðîâ ýòî ïîäðàçóìåâàåò, îñíîâûâàÿñü íà
êëèíè÷åñêèõ è ïðîöåññóàëüíûõ äàííûõ. Êîòîðûå íå ïðåäñòàâèòåëüíû.

Ìû ïðîâåðèëè ðàáîòû íàñ÷¼ò èññëåäîâàíèÿ âîïðîñà ïî âûáîðêàì îáùåíàöèî-
íàëüíûì, èáî ëó÷øå âñåãî õàðàêòåðèçóþò ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü.

Íàø îáçîð óêàçàííûå âåðîâàíèÿ íå ïîäòâåðäèë. Îòçûâû ïîêàçàëè, ÷òî âðåä íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ âñëåäñòâèå ÆÎÑÕÂÄ ñåáå ïðèïèñàëè íåìíîãèå � ÷àùå âñåãî
æåíùèíû.

Îáúåêòèâíûå æå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, õîòü è íèæå äëÿ ïåðåæèâøèõ, îäíàêî
íåíàìíîãî.

Íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ âëèÿíèé ãîâîðèò î íåîáîñíîâàííîñòè ïðåäïîëàãàòü ñâÿçü
ïðè÷èííîé.

Â [20] ïðèçûâàþò ¾þðèñòîâ íå ïðåóâåëè÷èâàòü èíòåíñèâíîñòè-íåèçáåæíîñòè ïî-
ñëåäñòâèé ñåêñà¿, ÷òîáû íå âûçâàòü ÿòðîãåíèé.

Òåì íå ìåíåå, âèêòèìîëîãè ÆÎÑÕÂÄ ðèñóþò ¾îñîáûì ðàçðóøèòåëåì äóøåâíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ïî âçðîñëåíèè¿ [69], ¾êîòîðîìó ðàâíûõ íåìíîãî¿ [47].

Èññëåäîâàòåëþ âñåíàöèîíàëüíûõ âûáîðîê î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ãåíåðàëüíîé ñîâî-
êóïíîñòè ïåðåæèâøèõ ýòî íå ñïðàâåäëèâî.

Çàòî ÷óäåñíî âïèñûâàåòñÿ â êóëüòóðíûå òðàäèöèè òîæäåñòâëåíèÿ áåçíðàâñòâåí-
íîãî ñ âðåäíûì [49]. Åñëè ñåêñ â äåòñòâå íàðóøàåò îáùåñòâåííûå íîðìû, òî âîâñå íå
çíà÷èò, ÿêîáû êîìó-òî âðåäèò [41].

Âàæíî, ÷òî ïëîõî òàêæå íåäîîöåíèâàòü. Èáî äåòè êî çëîóïîòðåáëåíèÿì óçÿâèìû,
÷åìó ïîòâîðñòâîâàòü ýòî ñî÷èíåíèå íå ïðèçâàíî.

Íàêîíåö, àíàëèçèðîâàíèå ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïåðåæèâøèõ îáúÿñíÿåò îñî-
áåííîñòè ïîäãðóïï. Îáû÷íî áåçâðåäíîå íå áåçâðåäíî âñåãäà.

Â îïðåäåë¼ííîé ñèòóàöèè ÆÎÑÕÂÄ ñïîñîáíû ñîïðîâîæäàòü: óÿçâèìûé òåìïå-
ðàìåíò, ïðèìåíåíèå ñèëû, ñâÿçàííîñòü ñåìü¼é � òîãäà âðåäíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ãàðìîíèÿ òåìïåðàìåíòîâ, îáîþäíîå æåëàíèå, âðåìåííîñòü îòíîøåíèé ìîãóò îêàçàòü-
ñÿ áåçâðåäíû [24].

Ñîåäèíÿòü â åäèíóþ êàòåãîðèþ âðåäíîå ñ áåçâðåäíûì � ýòî ñîçäàâàòü ïðîáëåìó,
ïðåïÿòñòâóÿ ïîíèìàíèþ.

Êîòîðîìó ïîìîùü ýìàíñèïàöèÿ íàó÷íîé ëåêñèêè îò îáùåñòâåííî-ïðàâîâîé [4,
62], ÷òî äàñò îïèñàíèå êîððåëÿòîâ íåîäíîðîäíîãî ôåíîìåíà, ïðîçâàííîãî ¾æåñòîêèì
îáðàùåíèåì ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà¿.
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Òàáëèöû

Òàáëèöà 1: Ðåñïîíäåíòû ñ îáùåíàöèîíàëüíûõ
âûáîðîê.

Èñ-
ñëå-
äî-
âà-
íèå

Âûáîðêà Ïðîöåäóðà
Äåôèíèöèÿ
ÆÎÑÕÂÄ

Îáú¼ì ×àñòîòà Ñî-
òðóä-
íè÷à-
ëî

Ïàð-
íè

Ðåñ-
ïîí-
äåí-
òêè

Ïàð-
íè

Ðåñ-
ïîí-
äåí-
òêè

[5]
Êàíàäöû
18+

Çàïîë-
íèëè
îïðîñíè-
êè

Ëþáîé íåæåëàòåëü-
íûé ñåêñ

1002 1006 31% 53% 94%

[6]
áðèòàíöû
15+

Îïðîøåíû
òåò-à-òåò

Ëþáîé ñåêñ äî 16-
ëåòèÿ (êîãäà ¾ñåêñó-
àëüíîíåçðåëûå¿)

834 923 9% 14% 87%

[11]
àìåðèêàíöû
30�55 ëåò

Ïî ïî÷òå

Ëþáîé ñåêñ äî 18-
ëåòèÿ (ñ ðàçíèöåé 5+,
â ñåìüå ëèáî ïðèíóäè-
òåëüíî)

140 174 36% 51% 33%

[13]
àìåðèêàíöû
10�16 ëåò

Ïî òåëå-
ôîíó

Ëþáîé íåæåëàòåëü-
íûé ñåêñ

987 911 6% 15% 72%

[28]
àìåðèêàíöû
18+

Ïî òåëå-
ôîíó

Ëþáîé ñåêñ äî 19-
ëåòèÿ, êîòîðûé ñåé÷àñ
âèäèòñÿ ÆÎÑÕÂÄ

1142 1476 15% 28% 76%

[43]
àìåðèêàíöû
18�59 ëåò

Îïðîñû
òåò-à-òåò

Êîíòàêòíûé ñåêñ äî
ïóáåðòàòà

1311 1608 12% 17% 79%

[46]
Èñïàíöû
18�60 ëåò

Îïðîñû
òåò-à-òåò,
çàïîë-
íåíèå
îïðîñíè-
êîâ

Ëþáîé ñåêñ äî 17-
ëåòèÿ (ñ ðàçíèöåé 5+
èëè ïî ïðèíóæäåíèþ)

462 433 15% 22% 82%
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Òàáëèöà 2: Ñóáúåêòèâíûå æàëîáû íà ÆÎÑ-
ÕÂÄ (* � p < 0, 001; äâóñòîðîííèé êðèòåðèé).

Èññëåäîâàíèå Ïëîõî
Ïàðíè Ðåñïîíäåíòêè

z r
% N % N

[5] (äàííûå òîëüêî ïî
ïðèíóäèòåëüíîìó ñåê-
ñó äî 18-ëåòèÿ)

Òîëüêî òî-
ãäà

7 307 24 538 6,29 0,22

[6] (äàííûå òîëüêî ïî
ýïèçîäàì äî 16-ëåòèÿ)

Äî ñèõ ïîð 37 79 64 119 3,73 0,26

[43] (äàííûå ïî ëàïà-
íüþ ñòàðøèìè äî ïó-
áåðòàòà)

Äî ñèõ ïîð 45 134 70 273 4,91 0,24
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Òàáëèöà 3: Îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè çäîðî-
âüÿ ïîñëå ÆÎÑÕÂÄ, ñîãëàñíî [43] (* � p <
0, 0025; îäíîñòîðîííèé êðèòåðèé).

Ïîêàçàòåëü

r äëÿ
ïàð-
íåé
(N =
1311)

r äëÿ
ðå-
ñïîí-
äåí-
òîê
(N =
1608)

Îáùåå ñàìî÷óâñòâèå
Íåçäîðîâüå çà ïîñëåäíèé ãîä 0,01 0,02
Íåñ÷àñòëèâîñòü çà ïîñëåäíèé ãîä 0,12* 0,07

Ñåêñîïàòîëîãè÷åñêèå æàëîáû
Àñåêñóàëüíîñòü çà ïîñëåäíèé ãîä 0,05 0,06
Àíîðãàçìèÿ çà ïîñëåäíèé ãîä 0,06 0,10*
Ïðåæäåâðåìåííîñòü îðãàçìà çà ïîñëåäíèé ãîä 0,05 -0,01
Áîëè ïðè ñåêñå çà ïîñëåäíèé ãîä 0,05 -0,12*
Íåóäîâëåòâîð¼ííîñòü ñåêñîì çà ïîñëåäíèé ãîä 0,03 0,12*
Òðåâîãà ïî ïîâîäó ñåêñà çà ïîñëåäíèé ãîä 0,010* 0,06
Íåäîñòàòî÷íî âûäåëåíèé çà ïîñëåäíèé ãîä 0,11*
Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ïðè ñåêñå çà ïîñëåäíèé ãîä 0,11* 0,14*
Ïëîõî ñòîèò çà ïîñëåäíèé ãîä 0,10*
Ïðèíóæäàë æåíùèíó êîãäà-ëèáî 0,07

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïîëîâîé æèçíè
Çà âñþ æèçíü áîëåå äåñÿòè ïîëîâûõ ïàðòí¼ðîâ 0,12* 0,17*
Îòñàñûâàë(à), ëèçàë(à) 0,06 0,12*
Äàâàë(à) â ðîò 0,04 0,12*
Àíàëíûé ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì 0,11* 0,13*
Ãðóïïîâîé 0,12* 0,12*
Çà ïîñëåäíèé ãîä ÷àñòî äóìàåøü î ñåêñå 0,13* 0,06
Çà ïîñëåäíèé ãîä îíàíèçì 0,11* 0,12*
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Òàáëèöà 4: Îæèäàåìàÿ è ïåðåñ÷èòàííàÿ ñòà-
òèñòèêè óáåæäåíèé ¾æåðòâ¿ ÆÎÑÕÂÄ, ñî-
ãëàñíî [28] (* � p < 0, 0012; îäíîñòîðîííèé
êðèòåðèé).

Óáåæäåíèå

Îæè-
äàåòñÿ
ïðå-
îáëà-
äàíèå
óáåæ-
äåíèÿ
ó ïåðå-
æèâ-
øèõ
ÆÎÑ-
ÕÂÄ
ïî
ñðàâ-
íåíèþ
ñ êîí-
òðîëü-
íûìè

r äëÿ
1144
ïàð-
íåé

r äëÿ
1478
ðå-
ñïîí-
äåí-
òîê

Çàòðóäíåíèå ïîãîâîðèòü î ÆÎÑÕÂÄ » -0,02 -0,02
Çàêîíîïîñëóøíîñòü -0,02 0,06
Íóæíû îòïå÷àòêè ïàëüöåâ » -0,01 0,00
Ñ áîëüøèíñòâîì æåðòâ ó Ìàê-Ìàðòèíà îáîøëèñü æåñòîêî » 0,00 0,10*
Áîëüøå áåñïîêîéñòâà, ÷òî ïîä ñóäîì íåâèíîâíûå 0,00 0,01
Áîëüøå áåñïîêîéñòâà, ÷òî âèíîâíûõ íå íàêàæóò » 0,00 0,01
Ïîêóøåíèå ðàâíîçíà÷íî ñîâåðøåíèþ » -0,01 0,02
Êîãäà 14-ëåòíþþ ñîáëàçíÿåò 18-ëåòíèé, òî æåñòîêî » 0,03 -0,05
Êîãäà 14-ëåòíþþ ñîáëàçíÿåò 22-ëåòíèé, òî æåñòîêî » 0,00 -0,03
Êîãäà 14-ëåòíåãî ñîáëàçíÿåò 18-ëåòíÿÿ, òî æåñòîêî » 0,05 -0,03
Êîãäà 14-ëåòíåãî ñîáëàçíÿåò 22-ëåòíÿÿ, òî æåñòîêî » 0,02 0,03
Êîãäà 14-ëåòíèé ïðèíóæäàåò 14-ëåòíþþ, òî æåñòîêî » 0,02 0,03
Êîãäà 14-ëåòíÿÿ ñîáëàçíÿåò 24-ëåòíåãî, òî æåñòîêî » 0,05 0,03
Êîãäà 14-ëåòíÿÿ ñîãëàñíà ñ 24-ëåòíèì, òî æåñòîêî » 0,03 0,03
Êîãäà 14-ëåòíÿÿ ïðîñòèòóòêà ñ 22-ëåòíèì, òî æåñòîêî » 0,07 0,06
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Ïðåäëîæèòü ðåá¼íêó � æåñòîêî » 0,00 0,04
Ôîòîãðàôèðîâàíèå íþ � æåñòîêî » 0,02 0,05
Îáíàæåíèå ïðè ðåá¼íêå � æåñòîêî » 0,05 0,01
Æåðòâå 10 ëåò � óùåðáà ìíîãî » 0,02 0,01
Ñåêñ âðåäèò ñèëüíî è íàäîëãî » 0,02 -0,05
Íàèõóäøåå âëèÿíèå íà ïñèõèêó » -0,05 0,05
Îáùåñòâî ñòðàäàåò èç-çà ïðåñòóïíîñòè » 0,11* 0,03
Îáùåñòâî ñòðàäàåò èç-çà ïîëîâîé ïðåñòóïíîñòè » 0,07 0,10*
Òàê ïîñòóïàþò, â îñíîâíîì, áîëüíûå ëþäè » -0,07 -0,02

Äåòè çàíèìàþòñÿ ñåêñîì, â îñíîâíîì,..
èç ñòðàõà » -0,06 -0,05
ñèëîé » -0,01 -0,02
èç áåñïîìîùíîñòè » -0,03 0,02
èç íåîáõîäèìîñòè ñëóøàòüñÿ » 0,05 0,08*

Ëó÷øå âñåãî �..
êîíòðîëèðîâàòü ÑÌÈ » 0,02 -0,03
ìåíüøå âñåäîçâîëåííîñòè » 0,00 0,02
áîëüøå ïîëèöèè » -0,03 -0,03
áîëüøå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé » 0,04 0,08*
óæåñòî÷àòü íàêàçàíèå » -0,04 0,00

Êîãäà èíöåñò, ñàìîå ãëàâíîå �..
ëèøèòü ðåá¼íêà ñåìüè » 0,08 0,03
ëèøèòü îòöà ñåìüè » -0,05 -0,04
ñîõðàíèòü ñåìüþ -0,02 -0,02

Ëó÷øåå íàêàçàíèå �..
êàçíü » 0,01 0,04
íà 20 ëåò » -0,01 -0,06
íà ½�5 ëåò 0,04 -0,01
óñëîâíî 0,00 0,03
ïîíÿòü, ïðîñòèòü è îòïóñòèòü -0,08 -0,30
Ïðåñòóïíèêà ìîæíî ðåàáèëåòèðîâàòü -0,01 0,01
Æåðòâû íå âèíîâàòû » -0,02 0,06
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Òàáëèöà 5: Ñâÿçü ìåæ îïóáëèêîâàíèåì äàí-
íûõ â êîíêðåòíîé ðàáîòå è ïîêàçàòåëÿìè çäî-
ðîâüÿ ïîñëå ÆÎÑÕÂÄ íà îñíîâàíèè âñåíà-
ðîäíûõ èññëåäîâàíèé.

Èññëåäî-
âàíèå

Ïàðíè Ðåñïîíäåíòêè
N r N r

[11] 140 0,07 174 0,17
[13] 987 0,12 911 0,20
[28] 1142 0,05 1476 0,07
[43] 1311 0,07 1608 0,05
[46] 462 0,04 433 0,09

Òàáëèöà 6: Ìåòààíàëèçèðîâàíèå ñâÿçåé ïîë �
êîððåëÿò ÆÎÑÕÂÄ ñ îáùåíàöèîíàëüíûõ âû-
áîðîê (* � p < 0, 05).

Ïîë
Âåëè-
÷èí
r

Îáú-
¼ìû
âñåõ
âûáî-
ðîê

Íåñìå-
ù¼í-
íàÿ
îöåíêà
r

95%-é äîâå-
ðèòåëüíûé
èíòåðâàë äëÿ
íå¼

χ2 âíóò-
ðèãðóï-
ïîâîé
îäíîðîä-
íîñòè

Ìóæñêîé 5 4042 0,07 0,04. . . 0,10 3,63
Æåíñêèé 5 4602 0,10 0,07. . . 0,12 15,01*
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